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Аннотация: В данной работе проведён комплексный анализ патогенетической 

взаимосвязи аллергического ринита и вирусных респираторных инфекций, а также 

обоснованы механизмы формирования и течения воспалительного процесса в 

верхних дыхательных путях при их взаимодействии. 

Актуальность исследования обусловлена высокой частотой вирусных инфекций у 

пациентов с аллергическими заболеваниями и более тяжёлым характером их 

клинического течения. 

Целью исследования является изучение иммунологических механизмов 

взаимодействия аллергического ринита и вирусных инфекций, анализ особенностей 

клинического течения, а также обоснование интегрированных подходов к терапии. 

Методология исследования основана на клинических наблюдениях, 

патогенетическом анализе и оценке механизмов иммунного ответа. Установлено, что 

нарушение барьерной функции эпителия и преобладание Th2-типa иммунного 

ответа при аллергическом рините повышают восприимчивость к вирусным 

инфекциям. В свою очередь, вирусные инфекции усиливают аллергическое 

воспаление за счёт активации медиаторов воспаления. 

Научная новизна заключается в рассмотрении аллергического ринита и вирусных 

инфекций не как отдельных нозологических единиц, а как единой 

патофизиологической системы. Практическая значимость работы состоит в 

обосновании необходимости комбинированной терапии, включающей 

противовирусные и антиаллергические подходы. 
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Введение 

Аллергический ринит и вирусные респираторные инфекции относятся к числу 

наиболее распространённых патологических состояний в современной клинической 

практике и характеризуются тесной взаимосвязью. Несмотря на то что длительное 

время они рассматривались как самостоятельные заболевания, в настоящее время 

становится очевидной необходимость их изучения в рамках единой 

патофизиологической системы. 

Клинические наблюдения показывают, что у пациентов с аллергическим 

ринитом вирусные инфекции возникают чаще, протекают тяжелее и нередко 

сопровождаются усилением аллергической симптоматики. 

При аллергическом рините отмечается нарушение барьерной функции 

эпителия слизистой оболочки, снижение мукоцилиарного клиренса и развитие IgE-



MODERN WORLD EDUCATION: NEW AGE PROBLEMS – NEW SOLUTIONS. 

International online conference. 

Date: 3
rd

April-2026 

43 

опосредованного воспаления, что создаёт благоприятные условия для 

проникновения вирусов. Кроме того, преобладание Th2-иммунного ответа приводит 

к снижению продукции интерферонов, что ослабляет противовирусную защиту 

организма. 

Вирусные инфекции, в свою очередь, повреждают эпителиальные клетки и 

усиливают продукцию цитокинов и хемокинов, что способствует усилению 

аллергического воспаления и утяжелению клинических проявлений. 

Обзор литературы и методология 

Анализ научных источников свидетельствует о наличии тесной 

патогенетической связи между аллергическим ринитом и вирусными инфекциями. 

При аллергическом рините нарушение целостности эпителиального барьера и 

снижение мукоцилиарного клиренса способствуют проникновению вирусов. 

Преобладание Th2-иммунного ответа сопровождается снижением продукции 

интерферонов α и β, что ослабляет противовирусную защиту. 

С другой стороны, вирусные инфекции усиливают выработку таких 

цитокинов, как IL-25, IL-33 и TSLP, активируя Th2-ответ и усиливая аллергическое 

воспаление. 

Методология исследования включала клинические наблюдения, 

патогенетический анализ и оценку иммунологических механизмов. На основе 

полученных данных предложена интегрированная модель диагностики и лечения. 

Заключение 

Результаты исследования подтверждают наличие взаимно усиливающих 

патогенетических механизмов между аллергическим ринитом и вирусными 

инфекциями. Аллергический ринит повышает восприимчивость к вирусным 

инфекциям, тогда как вирусные инфекции усиливают аллергическое воспаление. 

В связи с этим применение только монокомпонентной терапии является 

недостаточным. Наиболее эффективным представляется комплексный подход, 

включающий противовирусную, антиаллергическую терапию и меры, направленные 

на восстановление эпителиального барьера. 
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