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Annotatsiya: Mazkur magolada Surxon—Sherobod vohasi aholisining an’anaviy vaqt
hisoblash tizimi etnografik va tarixiy manbalar asosida tahlil gilingan. Tadgigotda voha
aholisining sutkani kun va tun gismlariga ajratish usullari, vagtni Quyosh, Oy, yulduzlar va
soyaning uzunligi orqali aniqlash an’analari ilmiy jihatdan yoritilgan. Shuningdek, sahar,
nahor, choshgoh, tush, asr, ogshom, xufton va subhidam kabi vaqt birliklarining xalq
turmush tarzi, diniy marosimlari va xo‘jalik faoliyatidagi o‘rni ochib berilgan. Maqolada
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vaqt hisoblash bilan bog‘liq xalqona astronomik bilimlar hamda ularning Surxon-—
Sherobod vohasining etnomadaniy merosidagi ahamiyati tarixiy-etnografik yondashuv
asosida baholangan.

Kalit so‘zlar: Surxon—Sherobod vohasi, vaqt hisobi, xalq astronomiyasi, sutka bo‘linishi,
sahar, choshgoh, asr, ogshom, xufton, subhidam, etnografiya, tarixiy geografiya, xalq
tagvimi, an’anaviy bilimlar.

Abstract: This article examines the traditional time-reckoning system of the population of
the Surkhan—-Sherabad oasis based on historical and ethnographic sources. The study
analyzes the traditional division of the day and night, as well as methods of determining
time through observations of the Sun, the Moon, stars, and the length of shadows.
Particular attention is paid to traditional time units such as sahar, nahor, choshgoh, tush,
asr, ogshom, xufton, and subhidam, highlighting their role in everyday life, religious
practices, and agricultural activities. The article also evaluates the significance of
indigenous astronomical knowledge as an integral part of the ethnocultural heritage of the
Surkhan—Sherabad oasis from a historical and ethnographic perspective.

Keywords: Surkhan—Sherabad Oasis, time reckoning, folk astronomy, division of the day,
sahar, choshgoh, asr, twilight, ethnography, historical geography, traditional calendar,
indigenous knowledge.

AHHOTauuMsA: B cTathe Ha OCHOBE MCTOPUYECKUX M ITHOTPAPUUECKHX HCTOYHHKOB
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UCCIEAYeTCsl TPAJMLMOHHASI CUCTEMa HWCYUCICHUsI BpeMmeHu HaceneHuss CypxaH-
[[TepaGanckoro oasuca. PaccMaTtpuBarOTCs HapOAHBIE CIOCOOBI JEJEHUS CYTOK Ha
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JAHCBHBIC 1 HOYHBIC TMICPHUOABI, d TAKKC MCTOAbI OIIPCACIICHHUA BPEMCHHU 110 COJ'IHHy, HyHe,
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3Bé3llaM U JNJINHE TCHH. Ocoboe BHHUMaHHE YACICHO TAaKUM TpaJUIIUMOHHBIM BPECMCHHBIM
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MOHSTHSIM, KaK caxap, Haxop, YOLIToX, TYII, acp, OKIIOM, Xy(hTOH U cyOXujaam, ux poju B
XO3MCTBEHHOM JEATEIbHOCTH, PEIUTHO3HOW NIPAKTUKE W IOBCEAHEBHOM JKU3HU
HaceneHus. B craTbe Takke pacKphpIBA€TCA 3HAYEHUE HAPOAHBIX AaCTPOHOMMYECKUX
3HAHUM KAaK BaXXHOM COCTaBHOM YacTH MCTOPUKO-KyJIbTypHOro Hacieauss CypxaH-
[lepabanckoro oaswuca.
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. Surxon—Sherobod vohasi aholisi tomonidan qo‘llanilgan an’anaviy vaqt hisoblash
n tizimi ko‘p asrlik kuzatuvlar, astronomik hodisalar hamda xalgning kundalik turmush
tajribasi negizida shakllangan. Ushbu tizim faqat vaqtni aniglash vositasi bo‘libgina

gan:

% qolmay, balki voha aholisining xo‘jalik faoliyati, diniy marosimlari, urf-odatlari va

) ijtimoiy hayotini tartibga soluvchi muhim madaniy hodisa sifatida ham namoyon bo‘ladi.

g Aynigsa, mexanik soatlar keng ommalashmagan davrlarda kun va tunning tabiiy

D belgilariga asoslangan vaqt hisoblash usullari voha aholisining kundalik hayotida alohida

< ahamiyat kasb etgan.

ab) Etnografik kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, Surxon-Sherobod vohasida vaqt
— tushunchasi fagat sutka yoki yil hisobigina emas, balki kunning gismlari, hafta, oy, yil va

g muchal tizimi orgali ham ifodalangan. Mazkur tizim tabiat hodisalari, Quyosh va Oyning

- osmondagi holati, yulduzlarning ko‘rinishi hamda insonlarning mehnat faoliyati bilan
T chambarchas bog‘liq holda shakllangan. Shu jihatdan vohada qo‘llanilgan vaqt hisobi
-’ astronomik kuzatuvlar va xalq tajribasining uyg‘unlashuvi natijasi sifatida baholanishi
a— mumkin[1:486].

CU Kunning boshlanishi voha aholisi tasavvurida sahar vaqti bilan bog‘langan. Sahar

tong yorishishidan avvalgi, osmon hali qorong‘i bo‘lsa-da, yangi Kkun
yaqinlashayotganini bildiruvchi davr hisoblangan. Aynan shu payt musulmon an’analarida
ibodat, duo va saharlik uchun eng muborak vaqt sifatida e’tirof etilgan. Sahardan keyin
nahor bosqichi boshlanib, sharq tomonda tong shafag‘i ko‘rina boshlaydi, biroq Quyosh
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hali ufqdan ko‘tarilmagan bo‘ladi. Ushbu vaqt bomdod namozini ado etish bilan bog‘liq
bo‘lib, voha aholisi orasida kunning eng fayzli va serbaraka pallasidan biri sifatida
gadrlangan.

Quyosh ufqdan ko‘tarilib, taxminan ikki nayza bo‘yi balandlikka yetgach choshgoh
vaqgti kirgan deb hisoblangan. Bu davr voha aholisining kundalik mehnat faoliyatida
alohida o‘rin tutgan. Aynigsa, dehqonlar va chorvadorlar tong sahardan boshlangan
mehnatdan so‘ng aynan choshgoh vaqtida qisqa hordiq chiqarib, nonushta gilganlar. Islom
an’anasida esa ushbu paytda ishroq yoki chosh namozini ado etish tavsiya etilgan. Demalk,
choshgoh nafagat astronomik vaqgt birligi, balki mehnat va diniy hayotning muhim
kesishuv nugtasi hisoblangan[2:286].

Quyosh osmonning eng yugori nugtasiga yetganda tush vaqti boshlanadi. Uning eng
markaziy nugtasi xalq orasida tol tush deb yuritilgan. Bu vaqt kundalik mehnatning
muayyan bosgichi yakunlanishi, qisqa dam olish va ovqatlanish bilan bog‘liq bo‘lgan.
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Tushdan keyin Quyosh g‘arb tomonga og*a boshlashi bilan yangi vaqt oralig‘i boshlanadi.
Quyoshning g‘arbga og‘ishi natijasida predmetlar soyasi o‘z bo‘yidan ikki baravar
ortgan payt asr yoki xalq tilida nomozidigar vaqti deb atalgan. Surxon—-Sherobod vohasida
ushbu davr nafaqat namoz vaqti, balki xalq e’tiqodlarida ham alohida o‘rin egallagan.
Mabhalliy an’analarga ko‘ra, nomozidigar vaqtida ovqat yeyish, uzoq safarga chiqish yoki
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yangi ish boshlash ma’qul hisoblanmagan. Xalq orasida bu paytda boshlangan ish barakali

bo‘lmaydi, degan qarash avloddan-avlodga o‘tib kelgan. Bunday tasavvurlar voha
aholisining vaqtni nafaqat astronomik hodisa, balki ma’naviy va diniy qadriyat sifatida
ham gabul gilganligini ko‘rsatadi.

Surxon vohasi cho‘ponlari va dehqonlari mexanik soatlar ommalashmagan
davrlarda vaqtni aniglashning amaliy usullaridan ham foydalanganlar. Tarixchi-etnograf E.
Qobulovning gayd etishicha, chorvadorlar kun vaqtini inson soyasining uzunligi orgali
aniglashgan. Masalan, soya uzunligi ikki gadamga teng bo‘lsa, bu peshin vaqtiga,
taxminan yoz faslida soat 12:00 atrofidagi davrga to‘g‘ri kelgan. Soya uzunligi o‘n uch
gqadamga yetganda esa xufton vaqti, ya’ni kechki soatlar boshlangan deb hisoblangan.
Mazkur wusul xalq astronomiyasi va amaliy geografik bilimlarning o‘ziga xos
namunasidir[3:384].

Quyosh ufq ortiga botishi bilan voha aholisi ogshom davri boshlanganini e’tirof
etgan. Quyosh botgach ham osmonda saglanib qoladigan qizg‘ish shafaq yo‘qolguniga
gadar bo‘lgan vaqt nomoshom yoki nomozshom deb atalgan. Aynan shu davr shom
namozining vaqti hisoblangan bo‘lib, kunning yakunlanishi va tungi hayotning
boshlanishini ifodalagan.

Surxon—Sherobod vohasi aholisi tunni ham o‘ziga xos tarzda bir necha bosgichlarga
ajratgan. Etnografik ma’lumotlarga ko‘ra, tun yetti davr asosida tasniflangan bo‘lib, har bir
davr osmondagi sayyoralar va yulduzlarning ko‘rinishi bilan bog‘langan. Jumladan,
quyosh botganidan keyingi dastlabki qorong‘ilik oqshom (Atorud), undan keyingi davr
xufton (Oy), tunning o‘rtasi yarim kecha (Zuhal) deb atalgan. Yarim kechadan keyingi
davr birinchi xo‘roz qichqirishi bilan belgilanib, Mushtariy nomi bilan yuritilgan. Tong
otishidan avvalgi davr subhi qozib, ya’ni “yolg‘onchi tong” deb atalgan bo‘lsa, undan
keyingi haqiqiy tong yorishishi subhidam yoki erta tong (Zuhra) sifatida e’tirof etilgan.
Ushbu tasnif voha aholisining osmon jismlarini kuzatish bo‘yicha yuqori darajadagi amaliy
bilimlarga ega bo‘lganligini ko‘rsatadi[4:152].

Surxon-Sherobod vohasida shakllangan vaqt hisoblash tizimi diniy garashlar, xalq
astronomiyasi va xo‘jalik ehtiyojlarining uzviy uyg‘unlashuvi natijasida vujudga kelgan.
Dehgonchilik, chorvachilik va karvon savdosiga asoslangan turmush tarzi vaqtni aniq
belgilashni talab gilganligi sababli tabiat hodisalari, Quyoshning holati, yulduzlar va
soyaning uzunligi asosiy mezon vazifasini bajargan. Shu bois vohada shakllangan vaqt
hisoblash tizimi Markaziy Osiyo xalglarining an’anaviy astronomik bilimlari va
etnomadaniy merosining muhim tarkibiy gismi sifatida baholanishi mumkin[5:520].

Xulosa qilib aytganda, Surxon—Sherobod vohasi aholisining an’anaviy vaqt
hisoblash tizimi tabiat hodisalarini kuzatish, diniy gadriyatlar va xalq tajribasi asosida
shakllangan murakkab etnomadaniy tizimdir. Kunning va tunning bosgichlarga ajratilishi,
soya orqali vaqtni aniqlash usullari hamda vaqt bilan bog‘liq xalqona tasavvurlar voha
aholisining astronomik bilimlari yuqori darajada rivojlanganligini ko‘rsatadi. Mazkur
an’analarni o‘rganish tarixiy etnologiya, xalq astronomiyasi, tarixiy geografiya va
xronologiya fanlari uchun muhim ilmiy manba hisoblanadi.
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