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Резюме 

Актуальность. Кишечная микробиота рассматривается как важный модулятор 

системного воспалительного ответа организма. У пациентов с метаболическим 

синдромом (МС) часто выявляется дисбиоз кишечника, сопровождающийся 

повышенной кишечной проницаемостью и метаболической эндотоксемией, что 

теоретически может усугублять течение гнойно-воспалительных процессов, включая 

флегмоны челюстно-лицевой области (ЧЛО). 

Цель исследования — оценить возможную роль кишечного дисбиоза в 

развитии и прогрессировании флегмон ЧЛО у больных с метаболическим 

синдромом. 

Материал и методы. Проанализировано клиническое течение флегмон ЧЛО у 

больных с МС на базе Zarmed University с оценкой клинических признаков 

кишечной дисфункции и, при наличии данных, показателей микробиоценоза 

кишечника. 

Результаты. У больных с клиническими признаками кишечного дисбиоза 

отмечена тенденция к более тяжёлому течению флегмоны ЧЛО и более выраженным 

системным проявлениям воспаления. 

Заключение. Кишечный дисбиоз может рассматриваться как один из 

патогенетических факторов, отягощающих течение флегмон ЧЛО у больных с МС, 

что обосновывает целесообразность его диагностики и коррекции в составе 

комплексного лечения. 

Ключевые слова: кишечный дисбиоз, флегмона, челюстно-лицевая область, 

метаболический синдром, эндотоксемия. 

ВВЕДЕНИЕ 

Концепция оси «кишечник — системное воспаление» в последние годы 

получила существенное развитие благодаря исследованиям, демонстрирующим 

связь между составом кишечной микробиоты и выраженностью системного 

воспалительного ответа организма. 

При метаболическом синдроме нарушение состава кишечной микробиоты 

(снижение микробного разнообразия, изменение соотношения основных филумов) 

сопровождается повышением проницаемости кишечного барьера и транслокацией 

бактериальных липополисахаридов (ЛПС) в системный кровоток — состоянием, 

обозначаемым как метаболическая эндотоксемия. 
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Учитывая, что флегмоны ЧЛО представляют собой острый гнойно-

воспалительный процесс, реализующийся на фоне системного иммунного ответа 

организма, представляется обоснованным предположение о возможном влиянии 

кишечного дисбиоза на тяжесть и течение данного заболевания у пациентов с МС. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Оценить возможную роль кишечного дисбиоза в развитии и 

прогрессировании флегмон челюстно-лицевой области у больных с метаболическим 

синдромом. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Исследование проведено на клинической базе Zarmed University среди 

больных с флегмонами ЧЛО и верифицированным метаболическим синдромом. 

Оценивались анамнестические данные (наличие хронических заболеваний 

желудочно-кишечного тракта, характер питания, приём антибактериальных 

препаратов в анамнезе), клинические признаки кишечной дисфункции (диспепсия, 

нарушения стула, метеоризм), а также, при наличии технической возможности, 

лабораторные показатели состояния кишечной микробиоты и маркеры кишечной 

проницаемости. 

Проводилось сопоставление клинического течения флегмоны ЧЛО 

(распространённость, выраженность интоксикации, сроки заживления) у больных с 

наличием и отсутствием клинических признаков кишечного дисбиоза. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

У значительной части больных с метаболическим синдромом и флегмоной 

ЧЛО выявлены анамнестические и клинические признаки, характерные для 

нарушения кишечного микробиоценоза, включая хронические расстройства 

пищеварения и предшествующий приём антибактериальных препаратов. 

Клинически у больных с признаками кишечного дисбиоза отмечалась 

тенденция к более выраженной системной интоксикации и относительно более 

медленной положительной динамике местного воспалительного процесса, что 

согласуется с гипотезой об участии эндотоксемии в поддержании системного 

воспалительного ответа. 

Точная количественная характеристика состава кишечной микробиоты 

(методом бактериологического посева либо молекулярно-генетическими методами) 

требует дальнейшего накопления лабораторных данных и будет представлена по 

завершении соответствующего этапа исследования. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Полученные клинические наблюдения не противоречат современным 

представлениям о патогенетической роли кишечной микробиоты в модуляции 

системного воспаления. Липополисахарид грамотрицательных бактерий, 

транслоцируясь через повреждённый кишечный барьер, способен активировать Toll-

подобные рецепторы иммунных клеток, поддерживая состояние хронического 

низкоинтенсивного воспаления. 
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У больных с метаболическим синдромом данный механизм может 

суммироваться с локальным гнойно-воспалительным процессом при флегмоне ЧЛО, 

потенциально утяжеляя его клиническое течение и замедляя репаративные 

процессы. 

С практической точки зрения выявление признаков кишечного дисбиоза у 

больных с флегмонами ЧЛО и МС обосновывает целесообразность включения 

диагностики и, при показаниях, коррекции состояния кишечной микробиоты в 

комплекс лечебных мероприятий. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Кишечный дисбиоз у больных с метаболическим синдромом может выступать 

в качестве одного из патогенетических факторов, отягощающих клиническое 

течение флегмон челюстно-лицевой области. 

Наличие клинических признаков нарушения кишечного микробиоценоза 

целесообразно учитывать при оценке тяжести состояния и прогноза у данной 

категории больных. 

Дальнейшие исследования с использованием лабораторных методов оценки 

состава кишечной микробиоты позволят объективизировать выявленные 

клинические закономерности. 
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