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Аннотация: В статье рассматривается актуальное состояние экологии в 

современном мире, подчеркивается важность осознания экологических проблем, с 

которыми сталкивается человечество. Основное внимание уделяется загрязнению 

воздуха, водным ресурсам и вырубке лесов как ключевым аспектам экологического 

кризиса. Приводятся примеры, такие как ситуация с Аральским морем и успешный 

опыт международного сотрудничества в восстановлении озонового слоя. В статье 

также обсуждаются возможные меры на индивидуальном и политическом уровнях, 

направленные на улучшение экологической ситуации и сохранение планеты для 

будущих поколений. 
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Abstract: The article examines the current state of ecology in the modern world, 

emphasizing the importance of awareness of the environmental problems that humanity 

faces. The focus is on air pollution, water resources and deforestation as key aspects of the 

environmental crisis. Examples are given, such as the situation with the Aral Sea and the 

successful experience of international cooperation in restoring the ozone layer. The article 

also discusses possible measures at the individual and political levels aimed at improving 

the environmental situation and preserving the planet for future generations. 

 

Введение 

В последние годы экология является не абстрактной темой из учебника, а 

реальностью, с которой сталкивается каждый. Достаточно выйти на улицу крупного 

города, чтобы почувствовать это буквально. В последние десятилетия 

промышленный рост, стремительная урбанизация и увеличение числа автомобилей 

привели к тому, что экологическая ситуация во многих регионах мира резко 

ухудшилась. И если раньше эта тема казалась далёкой, то сегодня её последствия 

ощущает каждый житель планеты. 

Основной текст 

Одной из острейших проблем остаётся загрязнение воздуха. Заводы и 

электростанции выбрасывают в атмосферу тонны вредных веществ ежедневно. По 
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данным ВОЗ, загрязнённый воздух ежегодно становится причиной гибели около 7 

миллионов человек. В крупных городах, таких как Пекин, Дели и Карачи, уровень 

смога порой настолько высок, что власти вынуждены ограничивать выход на улицу. 

Даже у нас в Узбекистане эта проблема проявляется каждой зимой, когда над 

городами висит плотная дымка от печного отопления и выхлопных газов. Это уже не 

просто экологическая статистика, а настоящий кризис, который касается здоровья 

миллионов людей. 

Однако не менее тревожна ситуация с водой. Яркий пример представляет 

собой Аральское море, которое за несколько десятилетий превратилось из одного из 

крупнейших озёр мира в пустыню, откуда ветер разносит токсичную пыль на сотни 

километров. Местные жители лишились рыболовства, питьевой воды и привычного 

климата. Реки и водоёмы по всему миру продолжают принимать промышленные и 

бытовые отходы, а вместе с ними гибнут целые экосистемы. Человек, загрязняя 

воду, в первую очередь вредит себе. 

Отдельного внимания заслуживает вырубка лесов. Леса называют лёгкими 

планеты, потому что они очищают воздух и производят кислород, но каждый год мы 

теряем миллионы гектаров леса ради удовлетворения наших потребностей. Вместе с 

деревьями исчезают сотни видов животных и растений, нарушается углеродный 

баланс, меняется климат. И это происходит не где-то далеко. В нашей стране с 

каждым годом средняя температура растёт, участились засухи, а водные ресурсы 

сокращаются. Всё это прямые последствия глобального изменения климата. 

Что можно сделать? На личном уровне лучше экономить ресурсы, меньше 

пользоваться автомобилем, осознанно подходить к потреблению. Стоит также 

помнить, что каждый выброшенный в реку пакет или срубленное дерево имеет 

последствия, пусть и не сразу заметные. Но, честно говоря, индивидуальных усилий 

недостаточно. Нужна реальная политическая воля: переход на чистую энергетику, 

жёсткий контроль над выбросами, международные соглашения с конкретными 

обязательствами, а не просто декларациями. Хорошим примером того, что 

международное сотрудничество действительно работает, является история 

восстановления озонового слоя. В 1987 году страны всего мира подписали 

Монреальский протокол, договорившись отказаться от веществ, разрушающих 

озоновый слой, прежде всего от хлорфторуглеродов, которые использовались в 

холодильниках и аэрозолях. Это соглашение стало одним из самых успешных в 

истории экологической дипломатии. Его подписали почти 200 государств. По 

данным учёных, озоновый слой постепенно восстанавливается и по прогнозам 

вернётся к прежнему состоянию к середине этого века. Этот пример доказывает, что, 

когда страны договариваются и действуют сообща, результат есть. Вопрос лишь в 

том, найдётся ли такая же политическая воля в борьбе с изменением климата. 

Заключение 

Таким образом экология является не модной темой и не чужой проблемой. 

Это вопрос о том, в каком мире будут жить следующие поколения и ответ на него 

зависит от решений, которые принимаются прямо сейчас. Мы уже видим 
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последствия десятилетий безответственного отношения к природе. Но мы также 

видим, что изменения возможны, и пример с озоновым слоем это подтверждает. 

Каждое поколение оставляет после себя след. Вопрос только в том, каким он 

будет. Можно оставить выжженные леса и пересохшие реки, а можно передать 

детям планету, о которой действительно заботились. Для этого не нужно ждать 

глобальных саммитов или громких решений. Достаточно просто перестать думать, 

что природа сама справится. Она справлялась тысячи лет, но за последние сто мы 

сделали то, на что природе понадобились бы миллионы. И если мы не остановимся, 

природа всё равно найдёт равновесие. Просто уже без нас. 
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