
CONTINUING EDUCATION: INTERNATIONAL EXPERIENCE,  

INNOVATION, AND TRANSFORMATION. 
International online conference. 

Date: 29
th

April-2026 

38 

МЕХАНИЗМЫ УКРЕПЛЕНИЯ СЕМЕЙНОЙ СТАБИЛЬНОСТИ: ОПЫТ 

РАЗВИТЫХ СТРАН 

 

Абдурахмонова Фарида Юлдашевна 
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Аннотация: В современном мире стабильность института семьи является важным 

показателем не только демографических процессов, но и социально-экономической, 

культурной и политической стабильности. В настоящее время мировой опыт 

показывает, что вопрос прочности семьи рассматривается как отдельное 

направление государственной политики, и усиливается тенденция к его 

комплексному регулированию в правовом и психологическом плане. Ряде стран 

наблюдается стабилизация или снижение этого показателя, что связано с 

гармоничным использованием правовых и психологических механизмов 

регулирования семейных отношений. 

В частности, в США, Германии, Франции, скандинавских странах и Японии 

сформировались комплексные институты, направленные на обеспечение 

стабильности семьи. К ним относятся система медиации, обязательные и 

добровольные консультационные услуги до брака, а также механизмы подачи 

заявлений и переговоров, направленные на урегулирование бракоразводных 

процессов до суда.С этой точки зрения опыт развитых стран отдает приоритет 

профилактике, примирению и механизмам психологической поддержки, а не 

«наказанию» или «административному регулированию» в системе семейного права. 

В статье комплексно анализируется опыт этих стран, разрабатываются научно 

обоснованные предложения и возможности их применения в узбекской семейно-

правовой системе. 

В статье рассматриваются правовые и психологические механизмы укрепления 

семейной стабильности в развитых странах. На основе сравнительно-правового 

анализа изучаются модели регулирования семейных отношений в США, Германии, 

Франции, странах Скандинавии и Японии. Особое внимание уделяется таким 

институтам, как медиация, обязательное и добровольное предбрачное 

консультирование, а также система психологической поддержки семей, 

находящихся в кризисной ситуации. Анализ показывает, что комплексное 

взаимодействие правовых и психологических инструментов способствует снижению 

уровня разводов и укреплению института семьи. В заключительной части статьи 

предлагаются рекомендации по адаптации зарубежного опыта к условиям 

национальной правовой системы. 

Ключевые слова: семейная стабильность, медиация, семейное право, развод, 

правовые механизмы, психологическая поддержка, предбрачное консультирование, 

зарубежный опыт, защита семьи, профилактика семейных конфликтов. 
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В частности, если обратить внимание на опыт США, то особое место в 

американской системе семейного права занимает семейное посредничество. Более 

чем в 34 штатах США медиация до вынесения судебного решения является 

обязательной. Закон о семейных судах примирения, принятый в Калифорнии в 1980 

году, считается первой и крупнейшей правовой реформой в этой области. 

Закон о едином браке и разводе (единый закон о браке и разводе), 

действующий в США, юридически закрепляет важность семьи как социального 

института. В соответствии с этим законом суды имеют право рекомендовать или 

обязать стороны обратиться к профессиональному психологу или консультанту до 

вынесения решения. В семьях с детьми суд устанавливает «период охлаждения» — 

обычно до 90 дней — прежде чем разрешить развод. 

С точки зрения психологических механизмов, EFT в США то есть 

эмоционально — ориентированная терапия-это терапия, ориентированная на 

эмоции, или методология, и программы консультирования по вопросам брака, 

основанные на исследованиях Института Готтмана, широко распространены. Эти 

исследования показывают, что пары, использующие эти методы, имеют на 30–40 

процентов меньше шансов на развод.  Однако в немецком опыте правовой механизм, 

обеспечивающий стабильность семьи, закреплен в Гражданском кодексе и законах о 

семейных отношениях. Немецкое законодательство требует «длительного 

раздельного проживания» для развода, при этом стороны должны проживать 

раздельно не менее одного года, что предотвращает поспешные разводы. Немецкое 

государственное учреждение по делам молодежи Jugendamt активно участвует в 

разрешении семейных конфликтов, защищает интересы детей и оказывает 

психологическую и социальную поддержку семье. Сотрудники Jugendamt 

привлекаются судом в обязательном порядке, и их заключения оказывают 

существенное влияние на решение суда. 

По всей Германии существует сеть” центров консультирования по вопросам 

брака и семьи", услуги которых совместно финансируются государством и 

церковью. По данным markastatistics, 62% семей, пользующихся этими центрами, 

отказались от разделения. 

Скандинавские страны в том числе Норвегия, Швеция и Дания подходят к 

стабильности семьи по принципу «рефлексивного права» (Reflexive Law) — то есть 

государство вместо прямого вмешательства создает условия, побуждающие стороны 

самостоятельно пересматривать свои решения. В Норвегии для юридического 

оформления развода проводится обязательная медиация в Statsforvalteren (органе 

государственного управления) в соответствии со статьей 26 Ekteskapslov (Закона о 

браке). Однако в Швеции Föräldrabalken то есть система родительского права ставит 

интересы детей в центр внимания и требует обязательного судебного подтверждения 

соглашения между родителями. Хотя эта система не направлена на сохранение 

целостности семьи, она гарантирует стабильную среду для детей и побуждает их 

продолжать выполнять родительские обязанности. В странах Востока механизмы 
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стабильности семьи реализуются посредством Минпо (Гражданского кодекса) и 

Кадзи тётей (процедуры семейного примирения) в Японии. В Японии развод может 

быть оформлен не только через суд, но и в форме кочу рикон (развод по 

письменному согласию), но при этом вопрос о детях должен быть решен четко. 

В Японии культура семейного консультирования сочетается с традиционными 

ценностями. Принцип Кото Кайго (поддержания семейного баланса) служит для 

сведения к минимуму сегрегации как социального давления. Государство закрепило 

систему домашнего примирения в правовом плане, и эта система работает на основе 

добровольного участия членов семьи. 

Анализ показывает, что правовые и психологические механизмы обеспечения 

стабильности семьи в развитых странах опираются в основном на три важных 

столпа.Гармоничное сочетание этих трех факторов имеет особое значение, 

поскольку оно приводит к положительным результатам в сокращении числа 

разводов, разрешении семейных конфликтов до суда и стабилизации института 

семьи. 

В условиях Узбекистана целесообразно сформировать системный и 

поэтапный подход к внедрению передового зарубежного опыта. В этом процессе 

следует учитывать национальные семейно-правовые традиции, религиозные и 

культурные ценности общества, а также существующие экономические и 

институциональные возможности. 

С этой точки зрения для Узбекистана актуально разработать «синтетическую 

модель», направленную на дальнейшее развитие института медиации, расширение 

центров семейного консультирования, интеграцию психологических услуг в 

правовую систему и совершенствование механизмов защиты интересов детей. 

Заключение 

Проведённый анализ свидетельствует о том, что в развитых странах 

обеспечение семейной стабильности основано на комплексном взаимодействии 

правовых и психологических механизмов. Наиболее эффективными среди них 

являются институт медиации, системы предбрачного консультирования, а также 

развитая сеть психологической и социальной поддержки семей. 

Практика показывает, что именно превентивный подход, направленный на 

предупреждение семейных конфликтов, а не исключительно их судебное 

разрешение, позволяет достичь устойчивого снижения уровня разводов и 

укрепления института семьи. 

Для национальной правовой системы представляет интерес адаптация 

указанных механизмов с учётом культурных, социально-экономических и правовых 

особенностей. В частности, развитие институтов семейной медиации, расширение 

деятельности центров психологической поддержки и усиление роли 

профилактических программ могут стать важным направлением дальнейшего 

совершенствования семейного законодательства. 
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Таким образом, зарубежный опыт подтверждает, что устойчивость семьи 

достигается не только правовыми средствами, но и гармоничным сочетанием 

правовых, психологических и социальных инструментов. 
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