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JKUCMOHUM MAJJAHUST BA CIHOPT - MEXHAT CAMAPAJIOPJINTH

XAMJA NTHCOH KAIIUTAJIM PUBOXKJIAHUIINHUHI MYXUM OMNWJIN

A0bGacoB baxagup AcatuwiiaeBuy
TomkenT JlaBnaT MKTUCOAUET YHUBEPCUTETUHHUHT KATTA YKUTYBUUCH

MamiakaTuMU3Iard  XallK XY)KQIMTUHUHT TapMOKJIapu J>KyJa KEHT Ba Typiu
TyMaHJIUTH O6apyara a€uaup. Yiapaa MeXHAT Ba XM3MaT Ba3u(acHHH aJI0 ATYBYU KUIITUIAP
XaM Y3JTapUHHUHT HMIUTA0 YMKAPHII XaXMH Ba MEbEpiapura Kapad KYMUWIMKHHA TaIlKHII
STalIu.

MexHaTKal axoJMHUHT CaJOMATIMTHHU Myxoda3a KWIHII, WII jKapaCHHIa TaMm
OJIWIII, XOPJIWK YUKAPHII, MaJaHUN TaaOupiap OpKalu yJapHUHT PyXUH Ba KHUCMOHHMA
Tal€prapiik XOoJaTJIApUHU PHUBOKJIAHTHPUO OopuII IBTHOOPIAH dYeTAa KOJIMAETHP.
bynpmait 3apyp Ba sxTuéxra MOIUK OYnAran TaaOupiap Ma3MyHHAA HUIUIA0 YUKAPHUII
KUCMOHHMIM MaJaHUSTH MYXUM axaMusiT KacO STyBUM OMWUIApAaH Oupupup. SKuH
VTMUIIUMU3 J1aBpujla HWUPUK HUNUIA0 YUKApUI KOpXOHandapujaa OyHmail Tagoupiap
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MaKCcaJJId paBUIIJIA TAIIKWI KUIMHHO, Xap Oup 1ex, OyiuMm, Ba moxoOuanapia Maxcyc
UHCTPYKTOp-MeToaucTiap ¢aonuar kypcaru6d kenrad. Llratnm xonumiap eruiiMaraH
MEXHAT JKOMIapuja ’KamMoaTdd MHCTpyKTopiap Oy Basudanapuu Oaxapubd Oopran. Iy
acocZia MINYM Ba XU3MATUYWIAPHUHI MEXHAT KOOWIMATH Ba HII CaMapaJOpUTUHU
TabMHUHJIAIL, YJIAPHU JOMHUM paBUIlfa OMMPUO Oopuil amanga KyulaHuiarad. JIekuH
OyHmail xyna 3apyp Oynras kapaéHiap CYHITH HWiUIapa aH4ya KaMalraHjaurd cHp 3Mac.
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bynunr y é&éku Oy cababmapu Oop, ambarra. llynmait Oyncaga wunuiad YuKapuin
xKapa€Hiapuaa SKHCMOHHM MallKiap, CHTWI YHWHIap Ba TYpJiH yCyiuiap OpKalu
MEXHaTKalIap CaJOMAaTIMKIAPUHU MYBTaJAUI Cakiaml Hymuiapuau onnd Oopuin OyryHru
KYHHUHT MYXUM MyaMMoJapHJiaH xucoOnanaau. MexHar xamoanapuja, aiHUKca KUIUIOK
Ba CYB XY’KaJlUTH, TapMOKJapra OynuHuO keTraH (Maiia skamoainap, SbHU TEXHHK, SIKKa
TapTUO/a WIUIOBYM XOJUMIIAp Ba XOKazoyap) coxajapja MaxCyc >KUCMOHUN MaJaHMST
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XOJUMJIApPUHU TabMUHJIALl UMKOHUATIapu Oynmaciuru tabumitnup. Komasepca iupux
caHoaT MILIA0 YMKAPHII, KypUIMII Ba OOIIKA coXaiapAa UKTUCOAUMN, MOJIHUSIBUM TAabMHUHOT
MyaMMoJlapu Ty(haiinu >KHUCMOHMM MaJaHUAT WHCTPYKTOPJIADHMHM CaKjiall, yiaapJaH
MakcaJUIi (oiJaiaHmIlTa apoUTiIap €TUIIMACIUIY MyMKUH. SIHa OUp TOMOHM IIYH/IAKH,
uaopaaa Yyrupub unuraaurad (Monus, XyKyK, TablIuM, THOOUET, KOMIBIOTEPAA UIILIOBYU
Ba X0Ka30) XOJAUMJIApHU OWp koira Tymiad >KUCMOHHMI MallKJIapHU Oa)kapTHUpPHUIL Kyiai
smac. byHpail xonnmapaa >KMCMOHMI MaJaHUAT Ba CHOPTra HXJIOCMaHJA €EKH MablyM

CONFERENCES OF PRACTICE

Japakaza amMaaui Mallaka Ba Hasapuil TylIyH4yaiapra sra OynraH XOIWMIIapHH >Kajil
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ATHUI, yiapra wyn-uypukiaap Oepud Oopwill, Maxcyc CeMHHap Ba Kypciapaa HIITHPOK
9THO, YJTapHUHT MallaKaJapuHU OLIMpHUINTa TYFPH Kenaaw. byHmall Xomatmap X03upru
KyHIa MaTOyoT, HAmpHET, WXKOIAKOpIAp Ba NIyHTa VyXIIaml coXalapAard MexXHaT
xKamoanapuaa SXIIM — TalIKWUIAIITHpWIMOKAa. bynaa pax0ap xoaummiap, CHopT
UIIKHOO3TapUHMHT Tamadb0ycaapy Ba paxHaMOJIUTH OJIKHIILIAPTa Ca30BOPAMD.
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Oxopuna xenTupwiran TtaaOupiap Ba WYI-UYpUKIAp OpKadd axXOJMHHUHT
COFJIMFUHU MYCTaxKamJialll, Ul KOOWJIUSTIIADUHUA OUIUPHII Ba MEXHAT camMapaJopiIuTruHu
TabMUHIAIITa Spunuin MyMkuH Oyianu. Iy caGabnan akagemuk juiei Ba kacO-xyHap
KOJUISKJIApU YKYBUH-ENUIAPUHM Y3 KacOmapu WYHATUIIMAArd KyJIJIaHUIaIuTraH >KUCMOHUI

MaJaHUAT MAaIIKJIapHu, CIOPT TypJlapu Ba KacOuil TanOupiiap OuiiaH KypOJUTAaHTHUPHILIA

ﬂﬂ"‘ 2

n KUCMOHUH  MaJaHWsAT Japciiapd, CIOPT  TyTrapakiapd MAIFyJIoTiIapu  Xamja
VTKa3uIaJuran cropT Taadupiaapuaa Tapousisiad oopu 3apypaup.
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HUktuconuér, y O6wian OOFIMK coxalap Oyiinya axOJMHUHT Ha3zapui OWiInM Ba
aMauii MallakallapuHu TapOusjaliia *XUCMOHHM MaJaHUAT BOCHUTAJIApUIAH MAaKCaJJIH
dolganaHuIIHY TapOusIIall yCY/UIapu MYXUM axaMUAT KacO 3Tajiu.

MagaHuaT Ba cCaHbAT COXAacUAAru YKyB IOPTJIAPUHUHT TapMOFU XWJIMAa-XWUIIUP.
JlekuH ynapHUHT Ma3MyH Ba Makcajajapu Oup-Oupu OwinaH y3BUM OOFIaHUO KETTaH.
VYnapra acocaH TMMHACTHKa, €HTWJ aTJIETHKA, Cy3WII, CIOPT YWMHIAPH, allHUKCA XaJIK
MUUIMA VAWHIApUHUHT AJIEMEHTIapuHM Yypratuml 3apyp. bapua mMyraxaccucnap kaOu
MaJIaHUAT COXACUJArd XOJIMMIIAPHUHT XaM XUCMOHUU Tal€prapivkiapu Makcaa uyauaa
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oymummm kepak. Iy cababnan Oynakak MaJaHUAT XOJAUMIAPUHU )KUCMOHUM TapOusiamniaa
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YHUT TYPJIU XWJI BOCUTaNapaH GoiaanaHuIl yCyJIJIapuHU YPTraTUIL JO3HUM.

Canbar oJlaMM KEHI Ba KyNl KUppaJd WKTUMOMN-ManaHuil sxkapaéuuup. Teatp,
KYIMIMKYWIMK, omepa, OajeT, MWUIMH pakciapia >KUCMOHMI MaJaHUATHHUHT Kyda KyI
BOCHUTANApU KyJulaHwiaau. by ¥3 HaBOaTuaa mXpouwninapAaH YMIAMIIMINK, YaKKOHJIMK
Kkabu cudarnapau tanad 3Tagu. PaccoMUYMIMK caHbaTH XaM XWIMa-XWJl WYHaIULIUIapIaH
u6opar. YnsMaumnnk (pacM 4uM3Wil), ASKOpaTUB (caxHa Oe3aru), MOpTPET YMU3HUII KaOH
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coxanmapaa Kynpok yTtupu6 wummiamra Tyrpu kenamu. Iy cababmaH ymapHUHT amaiui
XapakaT-JapyuHU PUBOKJIAHTUPHUIITra KApaTWIraH TMMHACTHKA, €HIWI aTJIETHKA, CHOPT
VilmHIapu Ba allHHMKca caéXaTiapHU KYNMPOK KyJUlall, yiaapJaH Makcaauu (oiganaHuin
WyImapuHu  ypraTuil  Kepak. XaWKaldTapolUIMK, YWUMakKOpJIMK, HAKKOILIUK Kalu
paccoMuniuk (aonusTiapuaa 0ab3u aMaiauil Xapakariap (TMK TypuO WILIall, Y30K BakT
Oup HyKTara TUKWIHII, KYJUIAPHUHT KYT XapakaT KWJUIIM Ba XO0Ka30) KWIWIITA TYFpU
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kenamu. Iy acocma Oy Typmarm pacCOMYMIMK XOAWMIIApUTa JaM OJIWII, caéxaTiap
VIOIITHPUII, CTIOPT YHUHIApW OMIIaH MAIIFyYN OYIUIT KaOu TypJIapHU CHHT-IAHPHII JIO3UM.

3aMoHaBUiI MeEXHAT 0O030pHAa CHOPT COXACH XaM XallK XY>KaJUTMHUHT MYXHM
TapMOKJapuaaH Oupura ainaHu® Oopmokaa. AMHUKCA, COPT TaBJIMMH Myaccacallap,
cnopT Makrtalnapu, (GuTHEC MapKaszlapd, COFJIOMJIAIITAPHUIN KOMIUIEKCIApu Ba
npodeccuoHan cHopT kiyonapuaa (aoausT IOPUTYBUM MYTaxaCCHUCIAPHUHT MEXHAT

JCES OF FRACTICE

KOOMJIMSTH, )KUCMOHUM TaW€prapiaurd xamja COFIMFUHU Cakjall 10y3apd axamusT KacO

W FERER

»T™MoKaa. Criopt coxacuna GaoiausT IOPUTYBYH MypabOuiiinap, HHCTPYKTOpIap, XaKkamiiap
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Ba CIIOPT MEHEeXepapH Uil (HaoNusITH JaBOMUA IOKOPH JlapakaJlard pyXui Ba )KUCMOHHIMA
foknamanapra ayd kemagwiap. Ly Oouc ynmapHuHr KacOuit ¢aonusTHAa KUCMOHUIM
MaJIaHUAT BOCHTaJapuJaH camapanu (oiinamaHuin, MeXHAT Ba JaM OJHII PEKUMUHU
TYFPY TAIKWJI STUII XaM/1a COFJIOM TYPMYII Tap3Ura pyuosi KWiIuII MyXUM aXamusTra ora.
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CyHrru uuiiapaa MamjakaTUMHU3/1a CIHOPT COXACHMHHM PHUBOXJIAHTHPHIN Oyinua

amaira omupwIaéTral UCI0XOTJIap HaTUKACKa aXOJMHUHT )KUCMOHUHN (aoJuIUru opTUo
oopmokna. Illy Gunan Oupra, cropT coxacuja MeXHaT KWIAETraH KaJpJapHUHI KacOMii
GaonusATH caMapaloOpJUTMHU OIIMPUII YYyH YJIapHU KUCMOHUM Ba (yHKIMOHANI
KUXATAAaH Tau€prail, 3aMOHABUM COFJIOMJIAIITUPHUII TEXHOJIOTHAJIAPUHHU JKOPUM ITHII
MYXHM Baszudagapaan oupu 0yanb KoIMoKIa.

oD 1-xanBan
GS Kucmonuii ¢GaoMK Ba CIHOPTHHHI MEXHAT CaMapajgopJIMIUra TabCHPH
D) Oyiinya aiipuM 3aMOHaBMil KYypcaTKU4j1ap )
g Kypcarkuuaap 2020 2025 Yirapui
S i na
Q'J Hynéna  xucmonuii  ¢daommmk  Meweprapura puos | 27,5% [31,3% | +3,8%
H KAJIMalJUraH KaTTaiap yIyiu
- ,Cl), Etapnu sxucmonuii haon 6ynmaran yemupiap yayuu 81 % 80 % -1%
ﬁ V36eKHCTOHIa CIIOPT GMIAaH MyHTA3aM LIYFyJIaHyBumiap | 19— 35— Kapuiio 2
yIyIIN 20 % 40 % 6apobap
7"‘::‘3 Kopxonanapaa coFIOMIIAIITHPHUIN  JACTYpJIAPH  KOPUHM | — 10— yeum
"’ ATWIITaH/1a MEXHAT YHYMAOPJIUTUHUHT YCUIITU 15%
Kucmonwmii aommuk Xxmcobura MexHaTra JaéKaTCH3JIHK | — 20— KaMauI
T'U KYHJIApUHUHT KUCKapUIIH 25%
.

10N

Open Access | Scientific Online | Conference Proceedings

FRACTICE

EMCES OF F

: INTERNATIONAL Interna t

Man6a: WHO Global Status Report on Physical Activity (2024), Y36ekucton
Pecnybnukacu CiopT Ba3upiIuru MabIyMOTIIapU acocuia Myauiid TOMOHHUIAH TY3WJIIH.

FOxopuaaru mabiymoTnapaal KypuHUO TypuOIUKH, )KUCMOHUHM TapOusi Ba CHOPT
HaakaT MHCOH CAJOMATIUTMHU MycTaxkamiaml, OaJKu MeXHAT YHYMJOPJIUTUHU
OLLIMPHIL, KacOuil paoausaT caMapaJopJIUriHU TabMUHIAI BA UKTUCOIUN PUBOXIIAHUILTA
XU3MaT KWIYBUM MyXHM oMun xucooOmanaau. Iy caGabmu Oapua coxamap KaTtopu
MaJaHMAT, CaHbAT Ba CHOPT Myaccacajllapuaa XaMm *XKUCMOHHMHA MaJaHMIT BOCUTAJIapUAaH
Makca/yii  (oilamaHuIl, COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU Kapop TONTUPHUII Ba MeEXHAT
Kamoalapuaa COFJIOMJIALITHPHUIN TaJ0UpJapuHU MyHTa3aM TallKWI ATUII OyryHTu
KYHHUHT MyXHUM Basudanapuaan oupu 6yaud KoIMoKIa.

Xynoca Kunib alTranaa, Xajak Xy KaJIUTHHUHT Oapya TapMOKJIapu Oyilnua MaBxy.q
Oynran daonusATIapAa JKUCMOHUN MAJaHMSATHUHT OHT KyJlaik Ba KacO-xXyHapriapra
WYyHANTUpUITAaH BOCHTAJNIApYM XamJa yCyJaJapuHU Tanaba, VKyBuM-€uuiapra duyKyp
ypraTuil, TAalIKWIWK coxanap Oyiinua Hazapuii OWJIMM Ba aMainuil Majakajgap OuiaH
KYPOJUITAHTHUPHIL IaBPUMHU3 TaTaOUIUD.

POUJATTAHUJITAH ATABUETJIAP PYXATH:
1. V36exucron Pecniy6nukacuuunr “YKucMoHuit TapOus Ba ciopt Tyrpucuna’ri KonyHn.
VPK-394-con. Tomkenr, 2015 iiun 4 ceHTAGPS.
2. V36exucron Pecnybnukacuamar “TabmuM TyFpucnaa’tn Konmynn. YPK—637-co.
TomkenT, 2020 inn 23 ceHTIOPS.
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3. Y30ekucton PecmyOnmkacuHuHT “MexHaTHH Myxodasza Kwinil TyFpucuaa’ tu KonyHu.

VPK-410-con. Torkent, 2016 i 22 CEHTAOPB.

4. Y36exucron Pecriy6nukacu IpesnnenTHHUHT “COFNOM TypMYII TAp3MHU KEHT TAaTOMK
ATHUII Ba OMMAaBUU CHOPTHU SHAJA PUBOXIAHTUPHII 4YOpa-TaaOUpiapu TYFpHUcHIa TH
®apmonu. [1O-6099-con. Tomkent, 2020 #inn 30 OKTAOPS.

n 5. ¥36exucron Pecry6nukacu Ilpesumentununr “2022-2026 Huuiapra MybKaLUIaHraH

Eﬂn:

Sarn V36eKHCTOHHMHT TAapakKKMET cTpaTterwscd TyFpucuaa’rn dapmonn. I1O—60-com.
Tomkent, 2022 tun 28 ssHBAPb.

6. ¥Y36exucron Pecnybmukacu Ilpesumentununr “Vibexucron — 20307 crpaTeruscu
tyrpucugaru ®apmonu. [1d-158-con. Tomxkent, 2023 w11 ceHTAOpS.

7. V3bexucton Pecrmy6nukacn Basupmap MaxkaMacHHMHT “AXONMHMHT KHCMOHHIL
Tal€prapiuk JapaxaCMHM Oaxojall TH3UMHHM $HAJa TaKOMWJUIALITHPHUIL 4Yopa-
tagoupnapu tyrpucuaa’tu Kapopu. 31-con. Tomkent, 2021 #iun 19 suBapsb.
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