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Xiilasa

Mbaqgalads sagirdlor da hayat bacariglarinin formalagdirilmast va inkisafinda sosial-emosional
talimin rolu elmi-pedaqoji aspektdon tohlil olunmusdur. Sosial-emosional talimin mahiyyati, onun
pedaqoji-psixoloji asaslart va tohsil prosesinda totbiq imkanlari arasdwrilmisdir. Tadgigatda sosial-
emosional bacariglarin sagirdlorin emosional rifahina, sosial adaptasiyasina va talim motivasiyasina
tasiri asaslandwilmigdir. Eyni zamanda sosial-emosional talimin saxsiyyatyoniimlii vo kompetensiya
asash tohsil yanasmalari ilo qarsiliql alaqasi gostarilmisdir. Maqalada sosial-emosional talimin tahsil
miihitinda sistemli sakilda tatbiginin sagirdlarin sosial masuliyyatli, emosional cahatdon dayanigli va
miistaqil fardlor kimi formalasmasinda miihiim ahamiyyat dasidig naticasina galinmisdir.
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AHHOTanus

B cmamve ¢ HayuHo-nedazocuueckoli mouKu 3peHus pacCMampusaemcs poib COYUATbHO-
IMOYUOHATILHO2O 00VUeHUs 6 DOPMUPOBAHUU U PA3GUMUU IHCUSHEHHBIX HABLIKOG Y YUAUUXCAL.
Packpvisaemcs cywynocms coyuanrbHO-95MOYUOHANLHO2O 00YYEHUs, €20 NCUX0I020-Neda20cUtecKue
OCHOBbL U BO3MOJNCHOCMU UHmMezpayuu 8 obpazosamenvhviii npoyecc. OOOCHOBbIBACMCS GIUAHUE
COYUAILHO-IMOYUOHAIBHLIX ~ HABLIKOG HA  AMOYUOHANbHOE  O1a2ononyuyue  0OVUaAowWuxcs, ux
coyuanvHyro  adanmayuio U yueonyro momusayuro. Iloxazana  63aumMocesizb  COYUANLHO-
IMOYUOHATLHO2O 0OYUeHUs. C JUYHOCHMHO-0OPUEHMUPOBAHHBIM U KOMNEMEHMHOCMHbIM N00X00aMU 8
obpaszosanuu. B cmamve Oenaemcs 6v1600 0 mom, umMo cucmemHoe GHeOpeHUe COYUATbHO-
IMOYUOHATILHO2O 00YUeHUsT 8 00paA308ameNbHyI0 cpedy Cnocobcmeyem GopmMuposaHurd COYUAIbHO
0mMEemcmeeHHOl, IMOYUOHATLHO YCMOUYUBOU U CAMOCNOAMENbHOU TUYHOCMU YYAUe20CH.

KiroueBble ¢J10Ba. coyuanbHo-IMOYUOHANbHOE O00OVUeHUe, MHCUHEHHble HABbIKU, JUYHOCHIb
yuaweeocs, IMOYUOHATbHOE pa3sumue, COYUAIbHAs adanmayus, JIUYHOCMHO-OPUEHMUPOBAHHOE
obyuenue
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Miiasir tohsil sistemindo soxsiyyotin hortorofli inkisafi osas prioritetlordon biri kimi
mioyyonlosdirilmisdir. Comiyyotin sosial-iqtisadi inkisafi, omok bazarinin doyison toloblori vo
qloballasma proseslori tohsildon yalniz bilik yoniimlii deyil, eyni zamanda sosial vo emosional
cohotdon yetkin fordlorin yetisdirilmosini tolob edir. Bu baximdan sagirdlordo hoyat bacariglarinin
formalagdirilmast aktual pedaqoji problem kimi ¢ixis edir. “Soxsiyyatin formalagmasi prosesinds
insanlarin sozii ilo horokati, siiuru ilo davranisi arasinda yaranan moqsadyonlii olago onlarin hoyatda
foal movqe tutmalarina, ictimai borc- larini stiurlu sokildo dork etmolorino xidmot edir.” (1.s 6)

Hoyat bacariglarmin inkisafinda sosial-emosional tolim (SET) miihiim rol oynayir. Sosial-
emosional tolim sagirdlorin 6z emosiyalarin1 dork etmasi, sosial miinasibatlorde diizglin davranmasi,
emosional tarazligini qorumasi vo miistoqil qorarlar qobul etmosi {i¢iin zoruri olan bacariglarin
formalasdirilmasina yonalmis pedaqoji prosesdir. Azorbaycan tohsil sistemindo soxsiyyatyoniimlii vo
kompetensiya asasli yanagmanin totbiqi SET-in ochamiyyatini daha da artirir.

Sosial-emosional tolim pedaqoji psixologiyanin miihiim istiqgamatlorindon biri olaraq soxsiyyatin
emosional vo sosial inkisafin1 tomin etmoays xidmaot edir. Azorbaycan alimlorinin tadqigatlarinda qeyd
olundugu kimi, emosional sfera soxsiyyatin davranis motivlorinin formalasmasinda aparici rol oynayir
va tolim prosesinin samaraliliyine birbasa tosir gostarir.

Sosial-emosional taliminin asasini sagirdlorin 6z emosional voziyyatini tanimasi, dzlinonazarat
bacariginin inkisafi, empati hissinin formalasdirilmasi vo sosial miinasibotlordo etik davranig
normalarina yiyslonmasi toskil edir. Bu bacariglarin erkon yaslardan etibaron formalasdirilmasi
sagirdlorin psixoloji saglamliginin qorunmasina va sosial adaptasiyasina miisbat tosir gostorir.

Hoyat bacariqlar1 anlayis1 fordin giindslik hoyatda vo sosial miihitdo qarsilasdigir problemlori
miistaqil vo somarali sokilds holl etmasins imkan veron bacariglar sistemini ifads edir. Azarbaycan
pedaqoji adabiyyatinda bu bacariglara iinsiyyst qurmaq, omokdasliq etmok, mosuliyyot dasimagq,
problemlari hall etmak, emosional dayaniqliliq niimayis etdirmok vo 6ziino inam daxildir.

Sagirdlordo hoyat bacariqlarinin formalasdirilmasi onlarin yalniz akademik nailiyyatloring deyil,
hom do sosial davraniglarina tosir gostorir. Sosial-emosional tolim bu bacariglarin inkisafi {iciin
olverisli pedaqoji miihit yaradir vo sagirdlorin sosial rollar1 diizglin monimsomasine sorait yaradir.

Elmi-pedaqoji todqiqatlar gostorir ki, sosial-emosional tolim elementlorinin totbiq edildiyi
moktoblords sagirdlorin tolim motivasiyasi yiiksalir, 6ziinoinam soviyyasi artir vo davranis problemlori
azalir. Sosial-emosional tolim sagirdlordo stresso davamliliq, emosiyalarin tonzimlonmosi vo
miinaqisoalorin konstruktiv halli bacariglarin1 formalasdirir.

Azorbaycan tocriibasinde miisahido olunur ki, sosial-emosional bacariqlara malik sagirdlor
moktob miihitino daha tez adaptasiya olunur, miiollim vo homyasidlar ilo saglam miinasibatlor qurur
vo kollektiv foaliyystlordo daha foal istirak edirlor. Bu iso timumilikde tohsil miihitinin psixoloji
1qlimino miisbat tosir gostarir.

Sosial-emosional tolimin effektivliyi onun sistemli sokildo tohsil prosesino inteqrasiya
olunmasindan asilidir. Bu inteqrasiya dors prosesindo foal tolim metodlarinin totbiqi, sinifdaxili
linsiyyatin togkili vo moktobdo miisbat psixoloji miihitin yaradilmasi yolu ils hayata kegirils bilor.

Miisllimlorin sosial-emosional soristolorinin inkisaf etdirilmasi Sosial-emosional toliminin
ugurlu totbiqinde miihiim sortdir. Eyni zamanda valideyn-maktob omokdaglig1 sagirdlorin qazandiqlari
bacariglarin real hoyat soraitindo mohkomlonmasinoe imkan yaradir.

Insan soxsiyyotinin formalasmasinda estetik torbiyonin do rolu bdyiikdiir. Bu baximdan
odabiyyat dorslorinin xiisusi rolu oldugunu xiisusi gqeyd etmok lazimdir. ©dobiyyat elo bir sahadir ki,
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onu ham sevir. Insan1 doyismosindo badii asorlorin tesir giicii bdyiikdiir. “Hoyat hadisolorini, insanin
biitlin hoyat morhalalorini-usaqliq vo gonclik illorini, tohsil, amok foaliyystini, sevgi ma- hobbat,
maoisot torzini, otraf alomo miinasibatini, fodakarliq vo gohromanli- gin1 haminin basa diisocoyi sokildo
tosvir vo toronniim etmokdo adobiyyatin digor Incosanot névlering nisbaton ziinomoxsus iistiinliiyii,
tosir qiivvosi vardir”. (1s.65)

NOTICO

Aparilan tohlillor gostorir ki, sosial-emosional tolim sagirdlordo hoyat bacariqlarinin
formalasdirilmasi vo inkisafinda mithiim elmi-pedaqoji shomiyyato malikdir. SET-in tohsil prosesino
moqsadyonlii sokildo daxil edilmasi sagirdlorin emosional rifahini tomin etmoklo yanasi, onlarin sosial
mosuliyyatli vo miistoqil fordlor kimi yetismasino sorait yaradir. Bu baximdan sosial-emosional tolim
miiasir Azarbaycan tohsilinin asas istiqgamatlorindon biri kimi doyarlondirilmalidir.

Umumilikdo odobiyyat incosonotinin torkib hissolosi olaraq insan hayatmin tosvirini tarixi
faktlar ~ vo bodii toxoyyiilo osaslanaraq tosvir edir. Gonc noslin torbiyosindo soxsiyyetin
formalsmasinda, 6ziintidork etmosindo incasonatin rolu boytikdiir.
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