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Резюме 

Актуальность. Флегмоны челюстно-лицевой области (ЧЛО) остаются одной 

из наиболее частых причин экстренной госпитализации в отделения челюстно-

лицевой хирургии. Наличие сопутствующего метаболического синдрома (МС) — 

абдоминального ожирения, инсулинорезистентности, дислипидемии и артериальной 

гипертензии — способно существенно изменять клиническое течение гнойно-

воспалительного процесса. 

Цель исследования — изучить клинико-метаболические особенности течения 

флегмон ЧЛО у пациентов с метаболическим синдромом в сравнении с больными 

без метаболических нарушений. 

Материал и методы. Проведён анализ клинического течения флегмон ЧЛО у 

больных, получавших лечение на базе Zarmed University, распределённых на группу 

с верифицированным метаболическим синдромом (по критериям IDF/ATP III) и 

группу сравнения без МС. Оценивались распространённость гнойного процесса, 

выраженность интоксикации, лабораторные показатели воспаления, сроки очищения 

и заживления раны. 

Результаты. У пациентов с МС отмечена тенденция к более 

распространённому и длительно текущему воспалительному процессу, более 

выраженной интоксикации и замедленному очищению раны по сравнению с группой 

без метаболических нарушений; окончательные количественные показатели 

уточняются по мере накопления клинической базы. 

Заключение. Метаболический синдром является фактором, отягощающим 

клиническое течение флегмон ЧЛО, и должен учитываться при выборе тактики 

ведения таких больных. 

Ключевые слова: флегмона, челюстно-лицевая область, метаболический 

синдром, инсулинорезистентность, гнойно-воспалительный процесс. 

ВВЕДЕНИЕ 

Гнойно-воспалительные заболевания челюстно-лицевой области остаются 

актуальной проблемой хирургической стоматологии в связи с высокой частотой 

встречаемости, тяжестью течения и риском развития угрожающих жизни 

осложнений — медиастинита, сепсиса, тромбоза кавернозного синуса. 

Метаболический синдром — комплекс взаимосвязанных нарушений, 

включающий абдоминальное ожирение, инсулинорезистентность, дислипидемию и 
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артериальную гипертензию, — сопровождается хроническим субклиническим 

воспалением и изменением иммунного ответа организма. Это создаёт предпосылки 

для более тяжёлого течения острых гнойно-воспалительных процессов, в том числе 

одонтогенного происхождения. 

Имеющиеся данные литературы преимущественно посвящены изучению 

отдельных компонентов МС (ожирение, сахарный диабет) в контексте раневой 

инфекции, тогда как комплексное клинико-метаболическое исследование флегмон 

ЧЛО на фоне полного симптомокомплекса МС остаётся недостаточно изученным. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Изучить клинико-метаболические особенности течения флегмон челюстно-

лицевой области у пациентов с метаболическим синдромом и определить их 

клиническое значение для выбора тактики лечения. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Исследование проведено на клинической базе Zarmed University. В анализ 

включены больные с флегмонами ЧЛО одонтогенного и неодонтогенного генеза, 

госпитализированные в экстренном порядке. 

Диагноз метаболического синдрома устанавливался на основании 

гармонизированных критериев (окружность талии, уровень триглицеридов, ХС 

ЛПВП, артериальное давление, гликемия натощак). Больные распределены на 

основную группу (флегмона ЧЛО + МС) и группу сравнения (флегмона ЧЛО без 

МС). 

Оценивались: возраст, пол, локализация и распространённость флегмоны, 

выраженность интоксикационного синдрома, показатели общего анализа крови 

(лейкоцитоз, СОЭ), С-реактивный белок, гликемия, липидный профиль, сроки 

купирования местных воспалительных явлений и заживления раны, наличие 

осложнений. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предварительный клинический анализ демонстрирует, что у больных 

основной группы флегмоны ЧЛО чаще носят распространённый характер с 

вовлечением нескольких клетчаточных пространств, что можно связать с 

изменённым иммунным ответом на фоне хронического субклинического 

воспаления, характерного для МС. 

У пациентов с МС отмечается более выраженный интоксикационный синдром 

и относительно более медленная динамика купирования местных воспалительных 

явлений по сравнению с группой сравнения. Точные количественные значения 

показателей (уровень лейкоцитоза, СРБ, сроки заживления в днях) требуют 

завершения набора клинического материала и последующей статистической 

обработки для их достоверного представления. 

Отмечена клиническая тенденция к более частому развитию местных и общих 

осложнений у больных с выраженной инсулинорезистентностью, что согласуется с 

представлениями о влиянии гипергликемии на функцию нейтрофилов и фагоцитоз. 
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ОБСУЖДЕНИЕ 

Полученные предварительные данные согласуются с общими 

представлениями о неблагоприятном влиянии метаболического синдрома на течение 

гнойно-воспалительных процессов различной локализации. Хроническое 

субклиническое воспаление, характерное для МС, сопровождается повышением 

уровня провоспалительных цитокинов (ФНО-α, ИЛ-6), что может потенцировать 

местную воспалительную реакцию при флегмоне. 

Инсулинорезистентность и связанная с ней гипергликемия негативно влияют 

на функцию нейтрофилов, снижая эффективность фагоцитоза и замедляя процессы 

репарации тканей, что клинически проявляется более медленным очищением и 

заживлением раны. 

С практической точки зрения выявление метаболического синдрома у 

больного с флегмоной ЧЛО должно рассматриваться как фактор риска 

осложнённого течения и служить основанием для более активной хирургической 

тактики, тщательного метаболического контроля и мультидисциплинарного ведения 

больного. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Метаболический синдром сопровождается более тяжёлым и 

распространённым течением флегмон челюстно-лицевой области, выраженной 

интоксикацией и замедленной динамикой местного воспалительного процесса. 

Наличие метаболического синдрома целесообразно учитывать как 

неблагоприятный прогностический фактор при определении тактики 

хирургического и консервативного лечения флегмон ЧЛО. 

Дальнейшее накопление клинического материала позволит установить точные 

количественные закономерности взаимосвязи выраженности МС и тяжести гнойно-

воспалительного процесса. 
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