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Резюме 

Актуальность. Наличие сочетанной патологии — метаболического синдрома 

(МС) и кишечного дисбиоза — у больных с флегмонами челюстно-лицевой области 

(ЧЛО) обосновывает необходимость разработки оптимизированного алгоритма 

комплексного лечения, учитывающего все звенья патогенеза заболевания. 

Цель исследования — разработать и обосновать оптимизированный алгоритм 

комплексного лечения флегмон ЧЛО у пациентов с метаболическим синдромом и 

кишечным дисбиозом. 

Материал и методы. На основании анализа клинического опыта ведения 

больных с флегмонами ЧЛО, МС и кишечным дисбиозом на базе Zarmed University 

разработан алгоритм, объединяющий хирургический, антибактериальный, 

метаболический и микробиотакорригирующий компоненты лечения. 

Результаты. Предложенный алгоритм апробирован в клинической практике; 

предварительные наблюдения свидетельствуют о его клинической 

целесообразности. 

Заключение. Оптимизация комплексного лечения флегмон ЧЛО у больных с 

МС и кишечным дисбиозом на основе многокомпонентного патогенетически 

обоснованного алгоритма представляется перспективным направлением повышения 

эффективности лечения данной категории больных. 

Ключевые слова: флегмона, челюстно-лицевая область, метаболический 

синдром, кишечный дисбиоз, комплексное лечение, оптимизация. 

ВВЕДЕНИЕ 

Сочетание метаболического синдрома и кишечного дисбиоза у больных с 

флегмонами ЧЛО формирует особый клинический контекст, требующий выхода за 

рамки стандартного протокола лечения, ориентированного преимущественно на 

локальный гнойно-воспалительный процесс. 

Обобщение накопленных в предыдущих разделах исследования данных о 

клинико-метаболических особенностях течения заболевания, роли кишечного 

дисбиоза, взаимосвязи системного воспаления и прогностических факторах создаёт 

основу для разработки целостного, патогенетически обоснованного алгоритма 

комплексного лечения. 
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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Разработать и клинически обосновать оптимизированный алгоритм 

комплексного лечения флегмон челюстно-лицевой области у пациентов с 

метаболическим синдромом и кишечным дисбиозом. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

На основании анализа клинического материала, накопленного на базе Zarmed 

University, а также обобщения данных литературы разработан пошаговый алгоритм 

ведения больных с флегмонами ЧЛО на фоне МС и кишечного дисбиоза, 

включающий следующие компоненты: экстренное хирургическое вмешательство с 

адекватным объёмом санации гнойного очага; рациональная антибактериальная 

терапия с учётом чувствительности возбудителя; метаболическая коррекция 

(контроль гликемии, липидного профиля, артериального давления) совместно с 

эндокринологом/терапевтом; диагностика и, при показаниях, коррекция кишечного 

дисбиоза (диетические рекомендации, про- и пребиотики); динамический клинико-

лабораторный контроль с оценкой факторов риска осложнённого течения. 

Клиническая апробация алгоритма проведена на группе больных с 

флегмонами ЧЛО, МС и признаками кишечного дисбиоза с оценкой сроков 

заживления раны, частоты осложнений и общей продолжительности лечения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Применение предложенного многокомпонентного алгоритма у больных с 

флегмонами ЧЛО на фоне МС и кишечного дисбиоза сопровождалось клинической 

тенденцией к более благоприятному течению заболевания по сравнению с ведением 

по стандартному протоколу без учёта метаболического и микробиотического 

компонентов. 

Отмечена положительная динамика в отношении сроков купирования 

местного воспалительного процесса и субъективной переносимости лечения 

больными. 

Окончательная оценка эффективности алгоритма с представлением точных 

сравнительных количественных показателей будет проведена по завершении набора 

достаточного объёма клинического материала и статистической обработки данных. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Предложенный алгоритм основан на представлении о многофакторности 

патогенеза осложнённого течения флегмон ЧЛО у больных с МС, включающей как 

локальный гнойно-воспалительный процесс, так и системные метаболические и 

микробиотические нарушения. 

Интеграция хирургического, антибактериального, метаболического и 

микробиотакорригирующего компонентов лечения в единый алгоритм отражает 

мультидисциплинарный подход к ведению данной категории больных с 

привлечением, при необходимости, смежных специалистов — эндокринолога, 

гастроэнтеролога, диетолога. 
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Дальнейшее совершенствование алгоритма возможно на основании 

накопления проспективных клинических данных и результатов сравнительных 

исследований эффективности отдельных его компонентов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Разработан оптимизированный алгоритм комплексного лечения флегмон 

челюстно-лицевой области у больных с метаболическим синдромом и кишечным 

дисбиозом, объединяющий хирургический, антибактериальный, метаболический и 

микробиотакорригирующий компоненты. 

Клиническая апробация алгоритма демонстрирует его практическую 

целесообразность и обосновывает необходимость его дальнейшего изучения в 

рамках проспективного клинического исследования. 

Внедрение предложенного мультидисциплинарного подхода может 

способствовать повышению эффективности лечения и улучшению прогноза у 

данной категории больных. 
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