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GANDBOLCHILARDA MUSOBAQA OLDI MAXSUS TEXNIK

TAYYORGARLIKLARI

Ahmadjonov Dilmurodjon Davronjon o°g‘li
Abduraxmonov Saydillo Xakimovich
Farg‘ona davlat universiteti Sport faoliyati fakulteti sport o‘yinlari nazariyasi va
uslubiyoti kafedrasi o*qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur magolada gandbolchilarning musobaga oldi davrida maxsus texnik
tayyorgarligi ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgiqotda sportchilarning
to‘p bilan ishlash texnikasi, uzatish, uloqtirish, harakatlanish va himoya elementlarini
takomillashtirish usullari o‘rganilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, texnik tayyorgarlikni
musobaga sharoitiga yaginlashtirish sport natijalarini sezilarli darajada oshiradi.

Kalit so‘zlar: gandbol, texnik tayyorgarlik, musobaga oldi davri, ulogtirish, uzatish,
dribling, himoya texnikasi.

AHHOTaTcusA. B 1aHHO# cTate ¢ Hay4HOU, TEOPETUYECKOW U MPAKTUYECKON TOUEK 3pEHUS
AHAJIN3UPYyCTCA CriecuajiHas TCXHUYCCKasg IIOATrOTOBKA FaHJIGOJ'II/ICTOB B
HpGHCOpeBHOBaTeHHBIﬁ IICPHUOI. B HCCIICAOBAHUN pacCMAaTpUBAJIUC TCXHUKHU pa60TI>I
CIIOPTCMCHOB C MAJgYOM, IICpCIaydH, 6pOCKI/I, MNCPCABMIKCHUA KW COBCPHICHCTBOBAHHA
J3JICMCHTOB  3allIMUTHI. Pe3y1'ITaTLI IIOKa3bIBAIOT, 4YTO l'IpI/I6J'II/I)KeHI/Ie TEXHUYECKON
MMOATOTOBKM K COPCBHOBATCIIHBIM YCJIOBUSAM 3HAYUUTCIIHO TIIOBLIMIACT CIIOPTHUBHBIC
pe3yaTarhl.

KioueBble ci1oBa: raHa00J, TEXHUYECKas: MOATOTOBKA, IPEJACOPEB-HOBATEIHBINA TIEPHO/I,
6POCKI/I, nepeaalu, I[pI/I6J'II/IH1“, TEXHHUKA 3allIUTHhI.

Abstract. This article analyzes the special technical training of handball players in the pre-
competition period from a scientific, theoretical and practical perspective. The study
examined the techniques of athletes working with the ball, passing, throwing, movement
and improving the elements of defense. The results show that bringing technical training
closer to competition conditions significantly increases sports results.

Keywords: handball, technical training, pre-competition period, throwing, passing,
dribbling, defense technique.

Kirish

Gandbol o‘yini murakkab koordinatsion harakatlar, tezkor qaror gabul qilish va
yugori texnik mahoratni talab etuvchi sport turidir. Shu sababli sportchilarni tayyorlash
jarayonida texnik tayyorgarlik alohida ahamiyat kasb etadi, aynigsa musobaga oldi
bosqichida.

Vladimir Nikolaevich Platonov sport tayyorgarligini tizimli tashkil etishda texnik
tayyorgarlikning o‘rni muhim ekanligini ta’kidlaydi. Shuningdek, Viktor Mixaylovich
Zatsiorskiy fikriga ko‘ra, sportchining texnik mahorati uning jismoniy imkoniyatlari bilan
uzviy bog°‘liq.
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Musobaga oldi davrda texnik elementlarni mukammallashtirish, ularni o‘yin

vaziyatlariga moslashtirish va avtomatlashtirish asosiy vazifa hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili

Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, gandbolchilarning texnik tayyorgarligi
; ularning o‘yin samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biridir.
n Pavlov Sh.K, Tulaganov Sh.F va Raxmanova M.M o‘z tadqiqotlarida
gandbolchilarning texnik tayyorgarligini bosgichma-bosgich rivojlantirish zarurligini
ta’kidlaydi. Ular mashg‘ulot jarayonida texnik va taktik elementlarni uyg‘unlashtirish
muhimligini ko‘rsatadi.

Abduraxmanov F.A. va Karieva R.R. tadgiqotlarida hujum va himoyadagi texnik
harakatlarning samaradorligi sportchining individual mahoratiga bog‘ligligi gayd etilgan.

Shuningdek, Viktor Mixaylovich Zatsiorskiy va Vladimir Nikolaevich Platonov
ilmiy ishlarida texnik tayyorgarlikni jismoniy va funksional tayyorgarlik bilan
integratsiyalash zarurligi asoslab berilgan.

Metodologiya

Tadqiqotda quyidagi usullar qo‘llanildi:

- ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish;

- pedagogik kuzatuv;

- texnik elementlarni baholash;

- mashg‘ulot jarayonini modellashtirish.

Gandbolchilarning musobaga oldi tayyorgarlik mashg‘ulotlari kuzatilib, texnik
tayyorgarlikni oshirish usullari tahlil gilindi.

Natijalar

Tadgigot natijalari musobaga oldi texnik tayyorgarlikning quyidagi asosiy
yo‘nalishlarini aniqladi:
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1. To‘pni uzatish texnikasi

- gisga va uzog masofalarga aniq uzatish;
- harakatda uzatish mashqlari;

- garshilik ostida uzatish.

2. Ulogtirish (zarba) texnikasi
- sakrab uloqtirish;

- joyidan uloqtirish;

- burilish bilan zarba berish.

3. Dribling (to‘pni olib yurish)
- tezlik bilan dribling;

- yo‘nalishni tez o‘zgartirish;

- ragibni aldash elementlari.

4. Harakatlanish texnikasi

- tezkor start va to‘xtash;

- yonlama harakatlar;

- pozitsiyani to‘g‘ri egallash.
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5. Himoya texnikasi

- blok qo‘yish;

- raqibni to‘sish;

- to“pni olib qo‘yish.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, texnik mashqglarni o‘yin vaziyatlariga yaqinlashtirish
sportchilarning samaradorligini oshiradi.

Muhokama

Olingan natijalar Vladimir Nikolaevich Platonov va Viktor Mixaylovich Zatsiorskiy
nazariyalari bilan mos keladi. Ular sport tayyorgarligini kompleks jarayon sifatida ko‘rib,
texnik tayyorgarlikni markaziy o‘ringa qo‘ygan.

Pavlov Sh.K va Tulaganov Sh.F tadqiqotlarida ham texnik elementlarni o‘yin
sharoitida takomillashtirish zarurligi ta’kidlangan.

Musobaga oldi davrda texnik harakatlarni avtomatlashtirish, xatolarni kamaytirish
va tezkor garor gabul gilishni rivojlantirish muhim hisoblanadi. Shu bilan birga, individual
yondashuv har bir sportchining texnik imkoniyatlarini maksimal darajada rivojlantirishga
yordam beradi.

Xulosa

Gandbolchilarning musobaga oldi maxsus texnik tayyorgarligi sport natijalarini
belgilovchi asosiy omillardan biridir. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, texnik
elementlarni  mukammallashtirish, ularni  o‘yin  sharoitiga  moslashtirish ~ va
avtomatlashtirish sportchilarning samaradorligini oshiradi.

Mashg‘ulot jarayonida texnik tayyorgarlikni jismoniy va taktik tayyorgarlik bilan
uyg‘unlashtirish, individual yondashuvni qo‘llash va o‘yin modellaridan foydalanish
muhim ahamiyatga ega. Kelgusida texnik tayyorgarlikni rivojlantirishda innovatsion
usullarni qo‘llash istigbolli yo‘nalish hisoblanadi.
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