
ENSURING THE INTEGRATION OF SCIENCE AND EDUCATION ON THE BASIS OF 

INNOVATIVE TECHNOLOGIES. 

International online conference. 

Date: 19
th 

June-2026 

143 

УДК 616.716-002.36-037:616-008.9 

ПРОГНОСТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ОСЛОЖНЁННОГО ТЕЧЕНИЯ И 

ДЛИТЕЛЬНОГО ЗАЖИВЛЕНИЯ РАН ПРИ ФЛЕГМОНАХ ЧЕЛЮСТНО-

ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ У БОЛЬНЫХ С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ 

 

Мусурманов Ф.И. 

Zarmed University 

 

РЕЗЮМЕ 

Актуальность. Определение прогностических факторов осложнённого течения 

и замедленного заживления ран у больных с флегмонами челюстно-лицевой области 

(ЧЛО) на фоне метаболического синдрома (МС) имеет значение для стратификации 

риска и индивидуализации тактики лечения. 

Цель исследования — выявить прогностические факторы осложнённого 

течения и длительного заживления ран при флегмонах ЧЛО у больных с 

метаболическим синдромом. 

Материал и методы. Проведён анализ клинико-лабораторных данных больных 

с флегмонами ЧЛО и МС на базе Zarmed University с оценкой факторов, 

потенциально связанных с осложнённым течением заболевания и замедленным 

заживлением раны. 

Результаты. Определён перечень клинико-лабораторных факторов, 

ассоциированных с неблагоприятным течением заболевания у данной категории 

больных. 

Заключение. Выявленные прогностические факторы могут использоваться для 

формирования групп риска и обоснования более активной лечебной тактики у 

больных с флегмонами ЧЛО и МС. 

Ключевые слова: флегмона, челюстно-лицевая область, метаболический 

синдром, прогностические факторы, заживление раны. 

ВВЕДЕНИЕ 

Течение флегмон ЧЛО у больных с метаболическим синдромом 

характеризуется вариабельностью — от относительно благоприятного до 

осложнённого, с развитием местных и системных осложнений и замедленным 

заживлением послеоперационной раны. 

Выявление факторов, ассоциированных с неблагоприятным течением 

заболевания, имеет важное практическое значение, поскольку позволяет на раннем 

этапе выделить группу больных, требующих более активного наблюдения и 

расширенного объёма лечебных мероприятий. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Выявить прогностические факторы осложнённого течения и длительного 

заживления ран при флегмонах челюстно-лицевой области у больных с 

метаболическим синдромом. 
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Проведён анализ клинико-лабораторных данных больных с флегмонами ЧЛО 

и МС, получавших лечение на базе Zarmed University. В качестве потенциальных 

прогностических факторов рассматривались: возраст, длительность заболевания до 

обращения за медицинской помощью, распространённость гнойного процесса, 

уровень гликемии и степень выраженности инсулинорезистентности, показатели 

липидного профиля, наличие признаков кишечного дисбиоза, исходный уровень 

лейкоцитоза и С-реактивного белка, полнота хирургической санации очага. 

Оценивалась связь перечисленных факторов с частотой развития осложнений 

(распространение процесса, вторичное нагноение раны, системные осложнения) и 

сроками заживления раны. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

К числу факторов, клинически ассоциированных с осложнённым течением 

заболевания и замедленным заживлением раны, отнесены: позднее обращение за 

медицинской помощью, выраженная инсулинорезистентность и гипергликемия, 

значительная распространённость гнойного процесса на момент госпитализации, 

наличие клинических признаков кишечного дисбиоза, а также высокие исходные 

показатели маркеров системного воспаления. 

Отмечена клиническая тенденция к более благоприятному течению 

заболевания у больных с ранним обращением, ограниченным по 

распространённости гнойным процессом и удовлетворительным контролем 

гликемии. 

Разработка формализованной прогностической шкалы с определением 

весовых коэффициентов каждого фактора требует завершения набора клинического 

материала и проведения многофакторного статистического анализа. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Выявленные прогностические факторы согласуются с общими 

закономерностями течения гнойно-воспалительных процессов на фоне 

метаболических нарушений: выраженная гипергликемия и инсулинорезистентность 

негативно влияют на функцию иммунных клеток, распространённость процесса 

определяет исходную тяжесть заболевания, а сопутствующий кишечный дисбиоз 

может усугублять системный воспалительный фон. 

Практическая значимость выявления данных факторов заключается в 

возможности их использования при первичном осмотре больного для формирования 

группы повышенного риска, что обосновывает более активную хирургическую 

тактику, интенсивный метаболический контроль и, при показаниях, коррекцию 

состояния кишечной микробиоты уже на раннем этапе лечения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

У больных с флегмонами челюстно-лицевой области на фоне 

метаболического синдрома выявлен ряд клинико-лабораторных факторов, 
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ассоциированных с осложнённым течением заболевания и замедленным 

заживлением раны. 

К числу наиболее значимых факторов относятся выраженность 

инсулинорезистентности, распространённость гнойного процесса, наличие 

признаков кишечного дисбиоза и исходный уровень маркеров системного 

воспаления. 

Учёт выявленных прогностических факторов при первичной оценке больного 

может способствовать своевременному выделению группы риска и оптимизации 

лечебной тактики. 
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