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РЕЗЮМЕ 

Актуальность. Включение методов коррекции кишечного дисбиоза 

(пробиотики, пребиотики, синбиотики) в комплексное лечение флегмон челюстно-

лицевой области (ЧЛО) у больных с метаболическим синдромом (МС) представляет 

патогенетически обоснованный, но недостаточно изученный подход. 

Цель исследования — оценить клиническую эффективность комплексной 

терапии флегмон ЧЛО с включением коррекции кишечного дисбиоза у пациентов с 

метаболическим синдромом. 

Материал и методы. Проведена сравнительная оценка результатов 

стандартного лечения и комплексной терапии с добавлением средств коррекции 

кишечной микробиоты у больных с флегмонами ЧЛО и МС на базе Zarmed 

University. 

Результаты. У больных, получавших комплексную терапию с коррекцией 

кишечного дисбиоза, отмечена клиническая тенденция к более благоприятному 

течению заболевания по сравнению с группой стандартного лечения. 

Заключение. Включение методов коррекции кишечного дисбиоза в 

комплексное лечение флегмон ЧЛО у больных с МС представляется 

целесообразным и патогенетически обоснованным направлением, требующим 

дальнейшего изучения. 

Ключевые слова: флегмона, челюстно-лицевая область, кишечный дисбиоз, 

пробиотики, метаболический синдром, комплексное лечение. 

ВВЕДЕНИЕ 

Стандартное лечение флегмон ЧЛО включает хирургическую санацию 

гнойного очага, антибактериальную, дезинтоксикационную и симптоматическую 

терапию. При этом у больных с сопутствующим метаболическим синдромом и 

кишечным дисбиозом традиционный объём терапии может не в полной мере 

учитывать патогенетические особенности течения заболевания. 

Учитывая роль кишечной микробиоты в модуляции системного 

воспалительного ответа, представляется обоснованным изучение эффективности 

включения средств коррекции кишечного дисбиоза (про-, пре- и синбиотиков) в 

комплекс лечебных мероприятий у данной категории больных. 
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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Оценить клиническую эффективность комплексной терапии флегмон 

челюстно-лицевой области с включением методов коррекции кишечного дисбиоза у 

пациентов с метаболическим синдромом. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Больные с флегмонами ЧЛО и МС, получавшие лечение на базе Zarmed 

University, были распределены на группу стандартной терапии (хирургическое 

лечение, антибактериальная, дезинтоксикационная терапия) и группу комплексной 

терапии, дополнительно включавшей средства коррекции кишечной микробиоты. 

Оценивались сроки купирования местных воспалительных явлений, динамика 

лабораторных показателей воспаления, длительность антибактериальной терапии, 

частота осложнений и общая продолжительность стационарного лечения в обеих 

группах. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В группе комплексной терапии с коррекцией кишечного дисбиоза отмечена 

клиническая тенденция к более быстрой положительной динамике местного 

воспалительного процесса и снижению показателей системного воспаления по 

сравнению с группой стандартного лечения. 

У больных, получавших коррекцию кишечной микробиоты, отмечена 

тенденция к сокращению сроков антибактериальной терапии и общей 

продолжительности стационарного лечения. 

Точные количественные показатели эффективности (в днях, процентах 

снижения частоты осложнений) будут представлены после завершения набора 

клинического материала и проведения статистического анализа с использованием 

соответствующих методов сравнения групп. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Полученные предварительные результаты согласуются с патогенетической 

концепцией, согласно которой коррекция состояния кишечной микробиоты 

способна снижать выраженность системного воспалительного ответа за счёт 

восстановления барьерной функции кишечника и уменьшения бактериальной 

транслокации. 

Улучшение системного метаболического и иммунного статуса может 

опосредованно способствовать более благоприятному течению местного гнойно-

воспалительного процесса и ускорению репаративных процессов в ране. 

Полученные данные обосновывают целесообразность дальнейшего изучения 

оптимальных схем, доз и длительности применения средств коррекции кишечного 

дисбиоза в комплексном лечении флегмон ЧЛО у больных с МС. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Включение методов коррекции кишечного дисбиоза в комплексное лечение 

флегмон челюстно-лицевой области у больных с метаболическим синдромом 
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сопровождается клинической тенденцией к более благоприятному течению 

заболевания. 

Комплексный подход, сочетающий хирургическое лечение, стандартную 

консервативную терапию и коррекцию состояния кишечной микробиоты, 

представляется патогенетически обоснованным направлением дальнейшего 

изучения. 

Для окончательной оценки эффективности предложенного подхода 

необходимо завершение набора клинического материала и проведение полноценного 

статистического анализа. 
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