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KUBEPBYJUIMUHTI : ICUXOJOI'NK OKUBATJIAP BA IPO®UJIAKTUKA

CTPATEI'UAJIAPA

ToxxumaroBa I'aBxapxon I'yjioMkoHOBHA
®aprona JlaBnat Yuusepcuretu, “llcuxonorus”
Kadeapacu YKUTyBUUCH

AHHOTanMsA. Ma3kyp MakojaJa pakamjid MyXWUTAa KEHI TapKajJaéTraH KuOepOyJUIMHT
dbeHoMeHH, YHUHT Maigo OYIWI OMUJUIapU XamJla MHCOH IICUXUKacura Kypcaraérra
cajOuil TabCUpapU WIMHH KUXAaTAaH TaxJIMJ KWIMHTaH. Xajakapo Ba 3aMOHaBHUU
TaIKUKOTJIAp acocuja KUOEpOYIIMHTHUHT YcMmMupiap Ba €EnUiap opacujia TapKaJUII
KypCaTKU4JIapy, LIYHUHTAEK, CTPECC, NENpPEecCHsl, WKTUMOUW H30JSIUsl Ba y3-y3WUra
WIIOHYHUHT Macauim kabu ncuxojoruk okubatinapu Eputwmirad. Lllynunraek, makonana
Ma3Kyp MyaMMOHH OapTapad dTHINTa KapaTWiIraH KOMIUIEKC MpodriakTuka
CTpaTerusuiapy Ba aMajiiil TaBcHsUIap UILIA0 YUKUITaH.

Kanut cy3aap: kubepOyJUIMHT, pakaMId MYXHUT, TICUXOJIOTUK TabCUP, CTPECC, YCMuUpap,
npoduIakTUKa, OHJIANH 3YPaBOHIIUK.

XXI acpaa pakaMiu TEXHOJOTHSUIAPHUHT KaJaJl PUBOXKIAHUIIN UHCOH XaETHHHUHT
Oapya coxajapura 4YyKyp TabCHUp KypcaTMOKHa. AWHUKCA, HHTEPHET Ba WKTUMOUA
TapMOKIap €nuiap Xa€Tuga MyXHM MKTUMOWKA MaijoHra aiyianrad. bupok, pakamuimn
MYXUTHUHT KeHranmm OwiaH Oup Katopna, sSHTU TypAard ICUXOJIOTHK XaBQ-Xartapiap
XaMm ro3ara kenmokmaa. lllynapman 6upu — xkubepOyIuHT 0YI10, Yy 3aMOHABUM KaMUATIA
KeHI TapKajlaéTraH WXTUMOUMN-TICUXOJIOTUK MyaMMmojapaad Oupu cudartuaa 3bTupod
srrunMokaa. CYHrTH Huiiapaa ymoy MyamMmo Hadakat MKTUMOUHN, OalKu MCUXOJIOTUK Ba
negaroruk Myammo cudartuga xam Jon3ap6 axamusaT kacO ostMokna. Ly Gowmc
KUOEpOYJNTMHTHUHT TICUXOJIOTMK OKUOATIApUHU TaxJIMJ KWIHII Ba YHUHT OJJMHU OJHUII
Oyiimya camapaiu CTpaTeTUSUIAPHUA WNUIA0 YMKHII MyXdM Basudanapian Oupu
xXucoOaHaIu.

KubepOymnuur — Oy axO00poT-KOMMYHHMKALMs TEXHOJOTHSUIApU OpKaJd amalra
OIIMPWJIAUTAaH MYHTa3aM XaKopaT, TaxJuJ, KaMCHTHII EKH TabKUO XapakaTilapuiuup.
VYHUHT acocuil XyCyCHSITH — MAaKOH Ba BAaKT YeTrapaJlapUHUHT WYKIUTU, aXOOPOTHHUHT Te3
TapKaJIUIIM Ba KEHI ayJUTOpHUAra TabCUP KypCAaTHUIl HMMKOHUSATHUIAWD. YHHUHI acOCHM
XYCYCHSITIIapH: JOUMUUIUK (24/7 Tabcup KypcaTUIN), aHOHUMIIMK (arpeccop IIaxCUHU
AQHUKJIAIl KUUWHJIWTH), KEHT ayAuTopusra Te3 TapKaJIWil, KaOpJaHyBUYMHUHT
XUMOSICH3IUTH. by oMuiiap kuOepOyJIMHTHH aHbaHaBUW OyJUTMHITa HUCOATaH sHAIA
xaBpaupok Kwiagu. KuOepOymnuHr Typiu Mmakuiapaa HaMo€H Oynaau, >KymilaJaH
XaKopatiau xabapiap 0O00pHIL, XKTUMOUN TapMOKJIap/a MIaXCHU Macxapa KWJIuI, E1FOH
MaBJIYMOT TApPKATHUIII, IIAXCUN MABIIYMOTIAPHH OIIKOP KWJIHII Ba OHJIAWH TAbKUO KHIIUII
Kabu xoJjlaTiiap KeHI TapkairaH. byHpmall Xapakariap KynMHYa aHOHUMIIMK IIAapOUTHIA
amaira OMMpUIUIIM cabalnu arpeccopiap/a >Ka30CU3JIMK XUCCU MIAKIIaHaau. Xalkapo
TAIKAKOTIAp KUOEpOYJUTMHTHUHT KEHI TapKalNTaHIWTHHU KypcaTmMokda. JKymuanaH,
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UNICEF (2020) mabnymotnapura kypa, nyné 6yinad xap 3 nmadap ycmupaan 1 Hadapu
kuOepOymmmarra nya kenrad. lllynunrmex, Pew Research Center TaakukoTiapuaa
AKUIgaru yemupnapauHr 59% U Typiid MIAKJIJArd OHJIANH 3YpaBOHIIMKKA yUparaHu Kan
sTrirad. bomika tankukoTinapra kypa, KuOepOyIIUHT KypOOHJIapUHUHT TaxMuHaH 20—

40% wpa [nemnpeccuB cumnTomsap Ky3aTwiaau. KuOepOyUIMHTHMHT TICHXOJIOTHK
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n okubOatnapu KuUAIUKA Ba Kyn Kuppamuaup. JKaOpranyBumiapja cTpecc, XaBOTHUD,
nenpeccus, Y3-y3ura UIMIOHYHUHT MACaWUIIM, MKTUMOUN M30JSIIHS Ba XaTTO CYHIIMIAT

S

¢bukpnap mnaigo OymumM MyMKUH. WMiaMuli  TagKMKOTIap UIYHW KypcaTaluKH,
KnOepOy/IMHITA JAy4 KelraH YcMupiapia Jelnpeccus PUBOXKIAHMUII  AXTUMOJH
Oomkanapra Hucoatan 2 6apobap rokopu O0ynanu. Pakamnm myxutaa KuOepOyIITUHTHUHT
PUBOXKJIAHUIIMIA TabCUP OTYBUM OMWIIAD KAaTOpUra AHOHUMIIMK, HA30paTHUHT
YEKJIAHTAHJIUIY, aXOOPOTHUHI BUPYCIM Tap3Aa TApKAIMIIM Ba WXTHUMOHUI TaKKOCIHAII
xkapa€Hnapu kupaau. Moxtumouid TapMokiapaard  (aoyiMK  MHCOHHUHT  Y3UHU
Oaxomnammra OeBocHTa TabCHp KypcaTaau. MacanaH, Jalkiaap COHHM, HM30XJiap Ba
Ky3aTyBUWJIAp LIAXCHUHT ¥3-Y3UHU KaOysl KWIMII Japa)kacura TabCUp 3TYBUM OMULIapra
alnaHnu0 KOJIMOK/a.
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KubGepOymnmuur maiigo Oynummra KyWuaard OMWUIAD TabCUp  KUJIAIH:
arpeccopJaru ICUXoJOTuK MyaMMosap (xacaa, KOHUKMACIUK, arpeccsi), OMMaJaIIHIll Ba
YBTUOOP KO3OHUII HCTAard, WHTEPHETAA >KA30CU3IIMK XHUCCH, OWIABUN Ha30paTHUHT

al (

ETUILIMACIUIH, pakaMId MaJaHuAT Ba  axXJOKUH  KAaApUATIAPHUHT  MaCTJIUTH.
KubepOynmuHrHUHT TabcupH (pakaTTuHA KUCKAa MYAJATIN PYXUl HOKylnaliukiap OuiaH
yekIaHuO Konmaiau. Vnmuil TaakukoTiaap IIyHH KYypcaTaJuKH, OHJAH 3YpaBOHJIMKKA
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Jyd KeJIraH IIaxciapAa y30K MYJJaT/IM MCUXOJIOTHK apa¢Hiap MIaK/UIAaHUIIN MYMKHH.
MacanaH, KOTHUTHUB-IMOIIMOHAT AUCHYHKIUSIAP, SbHU IIAXCHUHT Y3UHM OaxoJaiijgaru
canOuil cTepeoTUIIap Ba MXKTUMOUN MyHOcalaTIapAard MIMOHUCHU3IIUK XOJATIapH Ky
HWTap JaBOMHJIa CaKJIaHUO KOJIMIIM MYMKHH. By 3ca MIaXCHUHT akaJeMHK Ba KacOWi
pUBOXJIAHUIIUTA canOuil Tabcup kypcatamu. LllyHunraek, kubepOymMHr KypOoHIIapu
KynuHYa MocTTpaBMaTuK crpecc Oyswnunuiapu (PTSD) cumnrommapunu HaMoEH
Kunaawiap. by xonatia maxcaa XaBoTHPIIH Op3y-Xaémiap, JOMMUN KYPKYB Ba HOKTUMOUN
MYXUTJAH YETIIAHWUII TEeHACHUUsIIapU Ky3aTuiaau. [ICMXOJIOrMK KUXATIaH KapajaraHja,
KUOEpOYJTMHT WHCOHHHMHT HWJCHTHKJIMK Ba IIAXCUU KAIPUSTIAPUHU W3JaH YUKAPaAIH,
YHUHT WOKTUMOUI MHTETpalus )KapaéHUHN KUAUHIAIITAPAIH.

JF FRACTICE

Makonana KeNTHPWITaH KUYUK XXMM OMIUPUK TAIKUKOT XaM  ymioy
MYaMMOHUHT J0J3apOMuruHu Tacaukianau. 20 Hadap YCMUp HINTUPOKHUAA YTKAa3WITaH

JCES

CYpPOB HaTWXKaJlapura Kypa, HWIITHPOKYMIApHUHT 65% U OHJIallH XakopaTtra ayd4
kenranuHu, 40% u Y3uHU pyXui >KMXaTAaH HOKYJaih XUC KWITaHWHH, 25% wuna sca y3-
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y3ura WIIOHY MacaWraHUHU Kailn »TtraH. By kypcarkuunap kuOepOY/UIMHTHUHT IIaxc

NCUXMKACUTa pean TabCUPUHU HaMo€H »dTaau. KuOepOyNauHTHM ONJWHU OJIMIIA
KOMIUIEKC EHJAIlyB MyXHMM axaMusAT kacO 3tagu. IIcMXosoruk »uxatjaH 3MOLMOHAN
UHTEJIEKTHU PUBOXIIAHTUPHIL, CTPECCHU OOIIKApUII Ba AacCepTUB XYJK-aTBOPHU
IIAKJUTAHTUPUIL camapaiy xucobaanaau. TabinuM Myaccacanapyuia paKamild CaBOIXOHIUK
Ba OHJIAH XaBQCHU3IHMK OYiinya Maxcyc AAacTypjapHU XOPHH STHII XaM MYyXUMIHP.
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]_HYHI/IHF,Z[GK, OTa-OHa Ba IICAArOrJIapHUHI HIOTUPOKKW XaJI KHIIYBUM axXaMusdATra ora.

Bomanap OwnaH WIIOHWIM MYJIOKOT YpHATHIN, yJApHUHT OHJIAaWH (aomustura Oedapk
OyiMacivK Ba KYJJIa0-KyBBAaTJIOBYM MYXHUT SpaTHI KMOEpOYUIMHTHUHT OJJIMHU OJIMILIAA
MYXUM OMUJIIapAaH Oupu xucobnanaau. KubepOyIMHTHUHT OJIMHU OJIHINIIA aHbaHABUN
NEeJaroruk Ba IICUXOJOTMK dYopajap OwiaH Oupra HHHOBALMOH TEXHOJIOTHsUIApAaH
doiinananuin Myxum axaMmusTra sra. Macanas:

-KTUMOMH TAapMOKJIapAa ABTOMATHK MOHUTOPUHI TH3UMJIAPHU: CYHBUU
MHTEJJIEKT aCOCHJIa XaKOPaTiIN KU TaXIUAJIM KOHTEHTHU aHUKJIaiI1 Ba yHU OJOKIIaiIu.

-IIcuxosi0ruk oHJIaliH miaardgopmasiap: €uuiap yuyH aHOHUM paBHUIIZA MACIaXaT
OJIMII UMKOHUSATHHM sipaTtajau, Oy 3ca yJapHUHI MyaMMOJIapUHM 3pTa aHHUKJIAll Ba Xal
Kunuiira €piam oOepau.

-Ielimupukanusa ycyaaapu: pakamyii CaBOAXOHJIWK Ba OHJIAWH ATHKa Oyiinua
YKyB [JacTypJIapUHHM YWHMH IIAKIMAAQ TalIKWI JSTUII OpKaIM €nulapia KU3UKHUIL Ba
MOTHBAIUSIHU OLUUPUIL MYMKHUH.

KuGepOymmuHr 3aMOHaBUN pakaMiIM S>KaMUSATHUHT JHT IKUJJUA TICHUXOJIOTHUK
MyamMMoIapuian Oupu OynuO, YHUHT TabCHUPHU aliHUKca €lIIap opacuja Ky4wiIid HaMOEH
Oynanu. MnMmuii Ba CTaTUCTUK MabIyMOTJIAp YHUHT KEHI' TAapKAJITAHIWTH Ba canOuid
OKHOaTIapuHU SKKOJA Hamo¢H »Taau. Illy cababmm, kubGepOymIuHTHU OapTapad STHII
Y4yH IICUXOJIOTMK, NEJAaroruk Ba WKTUMOWW EHNANIYBJIAPHHU YUFYHJIAIITUPTaH XOJIIa
KOMIUIEKC 4Opa-Taa0upiIapHu aMaira omupuil 3apyp. PakarruHa TU3UMITU Ba MaKCaJIH
Ul 0J1MO OOPHIL OPKAJIU COFJIOM Ba XaB()CU3 paKaMJIM MYXUTHHU LIAKJUIAHTUPHUII MYMKHUH.
KubepOynnunrra Kapum camapaii npouaakTUKala Ouia Ba KaAMUSTHUHT UILITUPOKH Xal
KUIyBuM axamusitra ora. Ota-oHanap OoJaJapHUHT paKaMJIM MYXHUTAAard XarTTu-
XapakaTJapuHi Ha3opaT KWW OwilaH 4YeKjIaHUuO KoJiMmaclaaH, yjiap OWiaH HIIOHYIU
MYyJOKOT om0 Oopunutapu 3apyp. Kamustna sca pakamiad MaJaHUSTHU OIIMPHIL,
axJIOKUH MeBEpIApHU MyCTaxKamilalll Ba WXXTHUMOUN KyJUla0-KyBBaTiall TU3UMIIAPUHU
Kydatupumi Myxumaup. KuGepOynnuHr 3aMOHaBUN pakamild >KaMHSITIArd SHT J073apo
MyaMMoJlapJiaH Oupu cudaTtuga WHCOH TCHUXMKACUTa Y30K MYIIATIH Ba KYN KUPpPaIH
TabCUp KypcaTaau. YHUHI OJJAWHU OJIMIIJA IICUXOJOTHK, NEJAaroruk Ba TEXHOJOTHK
YyopalapHu YWFyHJIAmITHUpUIl 3apyp. DakaTruHa KOMIUIEKC Ba TU3UMIIM NpOodUIaKTHKA
opkanu ¢&nulap y4yyH XaBcu3 pakamid MyXUTHH spatumn  MymkuH. Iy 6Gowuc,
KuOepOyIIMHIKa Kaplid Kypallja AaBiaTr, *XaMusAT, TabJIUM Myaccacajapyd Ba ouia
OUprajivkaa xapakaT KWIHIIH JTO3UM.
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