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Annotatsiya: Ushbu maqolada endokrin kasalliklarini (gipoterioz,klimakterik sindrom)
davolash, bemor vaznining kamayishi va normallashuvi hagida tushuncha va mohiyati
ochib berilgan. Shuningdek, Alimentar semizlikning zamonaviy davolash usullari
to’g’risida so’z boradi.

Kalit so’zlar: alimentar,dietika, gipodinamiya, tiroksin, triyodtiranin, gipoterioz, kettle
indeksi, ginoidli semizlik, androidli semizlik

Semizlik yer yuzida eng keng tarqalgan kasalliklardan biridir. (VOZ) ma’lumotiga
ko ra planetamiz axolisining 30% ortiqcha vaznga egadir.

Semizlikning ateroskleroz, gipertoniya, gandli diabet kabi kasalliklarning
patogenezidagi roli xozirgi kunda isbotlangan. Semizlik bilan xastalanganlar har xil
kasalliklardan 1,5-3 barobar ko‘proq nobud bo‘lishadi. Bu xolat semizlikning o‘z vaqtida
tashxislash va oldini olish muximligini ko‘rsatadi

V.G. Baranov fikricha semizlik rivojlanishida gipotalamusning ishtaxa boshgarish
markazlaridagi noto‘ligliklar sabab bo‘ladi. Semizlikga olib keluvchi omillarga: ortigcha
ovqat ist’emol qilish, aynigsa uglevodlar, yog‘larga boy bo‘lgan maxsulotlarni ko‘p qabul
gilish, alkogol ichimliklariga berilish, jismoniy passivlik; 40 yoshdan kattalar, nasliy
moyillik kiradi. Simptomatik semizlik kelib chigishida endokrin xastaliklar (adipozogenital
distrofiya, Kushing sindromi, gipotireoz, giperinsulinizm, gipogonadizm) yoki MNS dagi
patologik jarayonlar (bosh miya jaroxati,ensefolit, I11- miya qozonchasi tubining o‘smalari)
sabab bo‘ladi.

Oddiy semizlikda teri, teri osti yog* to‘qimasida, mezenteriyda, charvida, buyrak
oldi va mediastinal yog* to‘qimasida, epikardda, miokardda, jigarda, oshqozon osti bezida
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yog* to‘planadi.

Jigar yog‘ infiltratsiyasi va dimlanish natijasida kattalashadi. Simptomatik
semizlikda morfologik o‘zgarishlar asosiy kasallik bilan bog‘liq bo‘ladi.

1.Birlamchi semizlik turlari:

1. Alimentar konstitutsional semizlik

2. Neyroendokrin semizlik.

a) Gipotalamo-gipofizar semizlik

b) adipozogenital distrofiya (bolalar va usmirlarda).

I1. Ikkilamchi semizlik turlari.

1. Serebral
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2. Endokrin

a) gipotireoid b) gipoovarial v) klimakterik g) buyrak usti
Rasm  Semizlikning android (abdominal) va gnoidli (noksimon) turi bilan
xastalangan ayolning tashqi ko‘rinishi.
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Oddiy semizlikning quyidagi darajalari farglanadi:

1-darajasi (engil) — tana vazni «ideal» vazndan 10-29% ga ortiq bo‘ladi;

I1-darajasi (o‘rta) — 30-40% ga ortiq;

Il — darajasi — tana vazni «ideal» vazndan 100% ga va undan ortiq bo‘ladi.

Semizlikni xarakterlovchi eng adekvat baho tana vazni indeksi xisoblanadi.

Tana vazni indeksi (Ketle indeksi) quyidagi formula buyicha xisoblanadi: TVI=
tana vazning( kg.da) bo‘yga (m.kv.da) nisbati. Vazn indeksi normada 20-24,9 kg/m2 ga
teng.

Semizlikning ginoidli (ayollarga xos, nok shaklida) va androidli (erkaklarga xos,
olma shaklida) turlari ajratiladi. Genoidli semizlikda yog* asosan son va dumba soxasida,
androidli turida esa qorin soxasida to‘planadi.Semizlikning adroidli turi ko‘progq metabolik
sindrom, ateroseleroz va qandli diabet bilan birga kechadi. YOg* to‘planish turini baxolash
uchun belning boldir xajmiga nisbati tekshiriladi. Bu kursatkich normada ayollarda 0,8
erkaklarda esa 0,95 dan ortmaydi.
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Tana vazni indeksining ortigchaligida bel boldir hajmi nisbatining normadan ortiq

bo‘lishi semizlikning adroid turiga xosligini ko‘rsatadi.
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Qonda giperxolesterinemiya, V-lipoproteidemiya kuzatiladi, erkin yog* kislotalari ,
gand miqdori ortishi mumkin. Qonda siydik kislotasining ortishi organizmda purin

A
J

- almashinuvining buzilishi va podagra rivojlanganligi xagida dalolat beradi.
— Semizlikni davolash dasturi.
! 1. Etiologik davolash (ikkilamchi semizlikda).

2. Parxez

3. Farmakologik davolash

4. Jismoniy faollik tartibi va davolovchi jismoniy tarbiya.

5. Fizioterapiya, massaj.

6. Psixoterapiya

7. Asoratlarini davolash

8. Sanator-kurortda davolash

9. Xirurgik davolash.

2 Etiologik davolash ikkilamchi semizlikda:

gipotalamo-gipofizar,serebral va endokrin semizlikda qo‘llaniladi.Semizlik sababi
bosh miya o‘smasi bo‘lsa nur bilan davolash va neyroxirurgik davolash qo‘llaniladi,
yallig‘lanish  bo‘lsa  (araxnoidit,meningo-ensefalit) kuchli yallig‘lanishga qarshi
preparatlar, kechki asoratlariga qarshi natriy tiosulfatini qo‘llash, bosh miya
degidratatsiyasini o°‘tkazish kabilargipotalamusning ishtaxa va to‘yinish markazlari o‘zaro
munosabatlarini tiklanishiga, bemor ovqatlanish xulgining (tarzining) normallashuviga va
tana vaznining kamayishiga olib keladi.

Endokrin kasalliklarini (gipotireoz, ltsenko-Kushing kasalligi va sindromi,
gipogonadizm, klimakterik sindrom) davolash bemor vaznining kamayishi va
normallashuviga olib keladi. Biroq bemorlarning aksariyati birlamchi semizlik bilan
xastalanganlardir. Birlamchi semizlikni davolashda yuqorida Kkeltirilgan dasturning
etiologik davolashdan tashqari xamma yo‘nalishi qo‘llaniladi. Ikkilamchi semizlikni
davolashda davolash programmasi to‘liq qo‘llaniladi.Davolashdan magsad emotsional va
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jismoniy sog‘likni maksimal yaxshilash va ushlab turishdir. Keltirilgan davolash

dasturining asosiy prinsipi energiya ishlatilishini sutka davomida gabul gilinadigan ozig-
ovqatlarning energetik qiymatidan ancha yuqori bo‘lishidadir.

Parxez.

Semizlikni davolashda parxez davolash dasturining muxim va axamiyatli gismidir.
Semizlikda energetik giymati kam bo‘lgan redutsirlangan parxez Ne8 qo‘llaniladi.Ovqat
ratsionining energetik giymati ortigcha tana vazniga proporsional ravishda kamaytirilishi
kerak. Awvvaliga bemorning ideal vazni, uning jismoniy faolligi va mexnat xarakteri
aniglanadi,ovgat ratsionning energetik giymati bemor ideal vazniga nisbatan xisoblanadi
keyinchallik bemorga to‘g‘ri keladigan energetik qiymatiga ega bo‘lgan parxez tuziladi.
Kuchli rivojlangan semizlikda ovqat ratsionining energetik giymati normal talabdan 30 -
40% kam bo‘lishi kerak.

Bemor ovgatning sutkalik kaloriyasini 60% - uglevodlar,24% - yog‘lar va 16% -
ogsillar xisobiga bo‘lishi kerak.

Sutkalik ratsionni tuzishda 1g ogsil — 4 kkal, 1g yog* - 9 kkal (37,8 kdj) va 1g
uglevod — 4 kkal (16,8 kdj) ajratishini xisobga olinadi. Masalan kunlik energiyaga bo‘lgan
muhtojlik 2250 kkalni tashkil etsa, bu energiyaning 60% uglevodlar xisobiga, ya’ni
2250x60 =1350 kkal to‘g‘ri kelishi kerak.

Uglevodlar har bir grammi 4 kkal ajratishini xisobga olgan xolda 1350:4=337g,
uglevodlarning sutkalik parxezdagi migdorini aniglashimiz mumkin. Xuddi shu usul bilan
sutkalik ratsiondagi ogsil va yog* miqdorlari aniqlanadi.

Ne8 — parxez tarkibidagi ozigq ovgat mahsulotlari va taomlar:

- non va non maxsulotlari: asosan gora non kuniga 100-150gr dan ortmasligi kerak.
Bemor vazni kamaymasa non migdori yana xam kamaytiriladi.

- sho‘rvalar asosan sabzavotli xaftasiga 2-3 marta. Go‘shtli yoki baligli bulonda.
(yarim chinni)

- go‘shtli taom — yog‘siz qora go‘sht (mol go‘shti, tovuq go‘shti) gaynatgan xolda
kuniga 100-150g.

- Balig taomlari: yog‘siz baliq qaynatilgan dimlangan xolatda, baliq go‘shtiini,
go‘sht bilan 1,5: 1 nisbatda almashtirish mumkin, kunlik ratsionda ogsilli maxsulotlar 400-
500g (go‘sht, balig, tvorog) dan kam bo‘lmasligi kerak.

- Osh ko‘ki, karam, sholg‘om, rediska, bodring, pomidor etarli darajada bo‘lishi
kerak.

- Tuxumdan pishiriladigan taomlar: 1ta tuxum suyuq pishirlgan 1-2 kunda 1 marta.

- Manniy yormasi, loviya va makaron maxsulotlari tavsiya gilinmaydi

Mumkin bo‘lmagan mahsulotlar:

Konfetlar, shokolad, konditer mahsulotlari, muzqaymoq, yog‘li go‘sht, alkogol,
o‘tkir qalampirlar, dudlangan taomlar. Qand o‘rniga qand o‘rnini bosuvchilarni qo‘llash
magsadlidir.

3.Farmakologik davolashga.

1. Anoreksigen preparatlarni qo‘llash (ferroksi, dezopimon,mazindol,

fefmoramin).
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2.Lipolizni stimullovchi (adipozin, biguanidlar, tireoid gormonlari).

3. Siydik xaydovchi dorilarni qo‘llash (oksidamin, bereza kurtaklari va

barglari, kashnich barglari).

4. Termogenezni kuchaytiruvchi dorilar (tireoid gormonlari, xorionik

gonadotropin).

1. Oshqozon ichak traktida ovqatning imitatsilovchi va so‘rilishini kamaytiruvchi
moddalar (tarkibida agar va sellyuloza tutuvchi prepratlar (neo-nor-makol, amigel). Bu
preparatlar o‘zlashtirilmaydi, oshqozon va ichakni to‘ldirib to‘qlik xissini beradi.

4.Jismoniy faollik tartibi va davolovchi jismoniy tarbiya.

Yashil maydonlar ,piyodalarva velosport yo’laklari ko’p bo’lgan shaxarlar aholisi
jismoniy faolroq bo’ladi.Qulay ekologik  muhtoj odamlarni tabiat qo’ynida sayr
qilishga ,sport bilan shig’ullanishga undaydi.Jismoniy faollik tartibi va davolovchi
jismoniy tarbiya, semizlikni davolash programmasida asosiy komponentlaridan biri deb
xisoblanadi. Jismoniy xarakatlar lipolizni kuchaytiradi, yurak kon tomir tizimi faoliyatini
yaxshilaydi. Bemorga, ertalab gigienik gimnastika,davolovchi jismoniy tarbiya, pieda
10km gacha yurish,suzish, raks bilan shugullanish, turli jismoniy o‘yinlar, velosipedda
yurish va boshgalar tavsiya etiladi.

5.Fizioterapiya, massaj.

Semizlik kasalligi bilan hasta bulgan bemorlarga turli suv muolajalari (nam sochiq
bilan artinish, dush, vannalar va xokazo) keng qullaniladi.Ular bemorning yurak qon tomir,
ovgat hazm gilish va asab tizimlariga foydali ta’sir qiladi, bemor immunitetini yahshilaydi
va lipolizni kuchaytiradi.  Barcha semizlik kasalligi bemorlariga aeroterapiya va
elektrostimulyasiya terapiyasi tavsiya etiladi.

Massaj semizlik hastaligini davolashda aloxida o‘ringa ega,va umumiy yoki
eg‘ qoplami kuprok bulgan joylarda qilinadi. Protsedura davomiyligi semizlikni klinik
turiga, bemorning yoshiga va boshka hamroh hastaliklariga bog‘liq. Massaj; davomiyligi
asta sekin 5 minutdan 25 minutgacha uzaytiriladi.

Psixoterapiya, semizlik kasalligini davolashda juda muhim rolga ega va albatta,
chuqur bilim va katta tajribaga ega bulgan shifokor tomonidan bajarilishi kerak.

Psixoterapevt bemorga uning oshiqcha vaznining sog‘ligi uchun ganchalik
zaraligini va davolanish yahshi natijalarga olib kelishini va buning uchun albatta uzoq vaqt
ichida parxezni tug‘ri tutishi va ovqatlanish tartibini buzmaslik kerakligini tushuntirishi
kerak.

Xirurgik davolash.

Konservativ davolanish kerakli natijalar bermaganidan sung xirurgik davolanish
qullaniladi.

Xirurgik davolanishga sabablar:

1. 3-4 darajali semizlik,

2. Pikvik sindromining birinchi belgilari aniglanganda.

3. Qon aylanish tizimini etishmovchiligi(l A yoki II)
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4. Parxez tutilganda ham tana vazni kattalashib kelganda.

9
aa

Xirurgik davolanishni birinchi bosqichi lipoektomiyadir.

Liposkulptura, restrektiv gastroplastika va boshga xirurgik usulllar juda keng
! qullaniladi.
ﬂ Xulosa.
Albattaki, semizlikni zamonaviy usul bilan davolashni qo‘llash, undan foydalanish

ﬁan

% uchun tibbiyot texnikumi o’quvchilarning ichki sekretsiya bezlari bo'yicha bilimi bo‘lishi,
) parxez tuzish va fizioterapevtik muolajalar uchun asos bo‘ladi. Bu esa semizlikni
(: asoratlarini oldi olinadi. Shu o‘rinda eslatish joizki, semizlik oqibatida kelib chiqadigan
D asoratlarni erta aniglash va ularni oldini olish va sog lom turmush tarzini targ'ib gilishga
< olib keladi. Semizlikni oldini olishda ekologik omillar ,xususan,toza havo,sifatli ichimlik
@b suvi,faol harakatlanishga mos infratuzilma va tabily oziq ovqat muhiti muhim ro’l
— o’ynaydi.Havo tarkibidagi zaharli gazlar ,tutun va mayda dispers changlar organizmda
g oksidlovchi stress va yallig’lanishni keltirib chiqadi.Plastik idishlardagi Bisfenol A va turli
-) pestidsidlar gormonal fonga salbiy ta’sir ko’rsatadi.Ular endokrin buzuvchilar bo’lib yog’
T hujayralari ko’payishiga va metobolizm sekinlashishiga sababchi bo’ladi.Ekologik toza
-’ idishlardan foydalanish shu xavfni kamaytiradi.
r—
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