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Резюме: 

Актуальность. Своевременная и точная диагностика кишечного дисбиоза у 

больных с флегмонами челюстно-лицевой области (ЧЛО) и метаболическим 

синдромом (МС) имеет значение для комплексной оценки состояния пациента и 

выбора тактики лечения. 

Цель исследования — систематизировать и оценить возможности применения 

современных методов диагностики кишечного дисбиоза у больных с флегмонами 

ЧЛО и МС. 

Материал и методы. Проведён анализ применимости различных 

диагностических методов (бактериологическое исследование кала, определение 

маркеров кишечной проницаемости, молекулярно-генетические методы) у больных, 

находившихся на лечении на базе Zarmed University. 

Результаты. Представлена сравнительная характеристика диагностической 

ценности и практической применимости рассмотренных методов в условиях 

экстренной челюстно-лицевой хирургии. 

Заключение. Комплексное применение доступных методов диагностики 

кишечного дисбиоза позволяет объективизировать состояние кишечной микробиоты 

у больных с флегмонами ЧЛО и МС и обосновать необходимость её коррекции. 

Ключевые слова: кишечный дисбиоз, диагностика, флегмона, челюстно-

лицевая область, метаболический синдром. 

ВВЕДЕНИЕ 

Диагностика кишечного дисбиоза остаётся предметом методических 

дискуссий в связи с отсутствием единого «золотого стандарта» и многообразием 

используемых лабораторных подходов — от классического бактериологического 

посева кала до современных молекулярно-генетических методов. 

У больных с флегмонами ЧЛО и сопутствующим метаболическим синдромом 

своевременная диагностика состояния кишечной микробиоты может иметь 

дополнительное клиническое значение, поскольку позволяет выявить фактор, 

потенциально отягощающий течение основного заболевания. 

Настоящая работа посвящена систематизации современных методов 

диагностики кишечного дисбиоза применительно к условиям обследования данной 

категории больных. 
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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Систематизировать современные методы диагностики кишечного дисбиоза и 

оценить их практическую применимость у больных с флегмонами челюстно-лицевой 

области, протекающими на фоне метаболического синдрома. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Проведён анализ клинико-лабораторных подходов к диагностике кишечного 

дисбиоза, применимых в условиях обследования больных с флегмонами ЧЛО на 

базе Zarmed University: классическое бактериологическое исследование кала с 

количественным определением основных представителей микрофлоры; определение 

маркеров кишечной проницаемости (зонулин, липополисахарид-связывающий 

белок); неинвазивные маркеры воспаления кишечника (фекальный кальпротектин); 

молекулярно-генетические методы (секвенирование 16S рРНК гена) при наличии 

технической возможности. 

Оценивались диагностическая информативность, доступность, сроки 

получения результата и практическая применимость каждого метода в условиях 

экстренной госпитализации больного с гнойно-воспалительным заболеванием ЧЛО. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Бактериологическое исследование кала остаётся наиболее доступным методом 

в условиях большинства лечебных учреждений, однако характеризуется 

ограниченной чувствительностью в отношении некультивируемых микроорганизмов 

и относительно длительными сроками получения результата. 

Определение маркеров кишечной проницаемости и фекального 

кальпротектина позволяет получить дополнительную информацию о 

функциональном состоянии кишечного барьера и выраженности местного 

воспаления, однако требует специализированного лабораторного оснащения. 

Молекулярно-генетические методы обеспечивают наиболее полную 

характеристику состава кишечной микробиоты, включая некультивируемые 

таксоны, однако их применение в условиях экстренной челюстно-лицевой хирургии 

ограничено высокой стоимостью и длительностью анализа, что делает их более 

применимыми в рамках плановых научных исследований. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Выбор оптимального метода диагностики кишечного дисбиоза у больных с 

флегмонами ЧЛО и МС должен основываться на балансе между диагностической 

информативностью метода и его практической применимостью в условиях 

экстренной хирургической помощи. 

Представляется целесообразным на первом этапе использовать доступные 

скрининговые методы (клинико-анамнестическая оценка, бактериологическое 

исследование кала), дополняя их при необходимости более специализированными 

методами в рамках углублённого обследования. 

Комплексный подход к диагностике позволяет не только констатировать 

наличие дисбиотических нарушений, но и оценить их выраженность, что важно для 

обоснования последующей корригирующей терапии. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Диагностика кишечного дисбиоза у больных с флегмонами ЧЛО и 

метаболическим синдромом целесообразна с использованием ступенчатого подхода 

— от доступных скрининговых методов до специализированных лабораторных 

исследований по показаниям. 

Каждый из рассмотренных методов обладает собственными преимуществами 

и ограничениями, что определяет необходимость их комплексного и 

дифференцированного применения. 

Внедрение стандартизированного алгоритма диагностики кишечного дисбиоза 

может способствовать оптимизации ведения данной категории больных. 
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