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Резюме: 

Актуальность. Метаболический синдром (МС) представляет собой 

совокупность взаимосвязанных нарушений различной степени выраженности. 

Представляется клинически значимым установить, существует ли зависимость 

между степенью выраженности МС и тяжестью воспалительного процесса при 

флегмонах челюстно-лицевой области (ЧЛО). 

Цель исследования — изучить взаимосвязь между выраженностью 

метаболического синдрома и тяжестью воспалительного процесса у больных с 

флегмонами ЧЛО. 

Материал и методы. Проведена сравнительная оценка клинического течения 

флегмон ЧЛО у больных с различным числом критериев метаболического синдрома 

на базе Zarmed University. 

Результаты. Отмечена клиническая тенденция к увеличению тяжести 

воспалительного процесса по мере нарастания числа компонентов метаболического 

синдрома. 

Заключение. Степень выраженности метаболического синдрома может 

рассматриваться как один из факторов, ассоциированных с тяжестью 

воспалительного процесса при флегмонах ЧЛО. 

Ключевые слова: метаболический синдром, флегмона, челюстно-лицевая 

область, тяжесть воспаления, инсулинорезистентность. 

ВВЕДЕНИЕ 

Метаболический синдром диагностируется при наличии определённого 

сочетания компонентов — абдоминального ожирения, дислипидемии, артериальной 

гипертензии и нарушения углеводного обмена, — при этом степень их 

выраженности и число присутствующих критериев могут значительно варьировать у 

разных больных. 

В клинической практике представляет интерес вопрос о том, существует ли 

дозозависимая связь между степенью метаболических нарушений и тяжестью 

сопутствующего гнойно-воспалительного процесса, в частности флегмоны ЧЛО. 

Установление подобной взаимосвязи имеет практическое значение для 

стратификации риска и определения индивидуальной тактики ведения больных с 

различной степенью выраженности МС. 
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ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Изучить взаимосвязь между степенью выраженности метаболического 

синдрома и тяжестью воспалительного процесса у больных с флегмонами челюстно-

лицевой области. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Исследование выполнено на клинической базе Zarmed University. Больные 

распределены на подгруппы в зависимости от числа выявленных критериев 

метаболического синдрома (лёгкая, умеренная и выраженная степень). 

Тяжесть воспалительного процесса при флегмоне ЧЛО оценивалась по 

совокупности клинико-лабораторных показателей: распространённость гнойного 

очага, выраженность интоксикационного синдрома, уровень лейкоцитоза, СОЭ, С-

реактивного белка, а также по наличию осложнений. 

Проведено сопоставление степени выраженности МС с показателями тяжести 

воспалительного процесса в каждой подгруппе. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предварительный анализ клинического материала свидетельствует о наличии 

тенденции к нарастанию тяжести воспалительного процесса — большей 

распространённости флегмоны, более выраженной интоксикации и более высоким 

показателям лабораторных маркеров воспаления — по мере увеличения числа 

компонентов метаболического синдрома. 

У больных с выраженной степенью МС (наличие всех основных критериев) 

отмечена тенденция к более частому развитию осложнённого течения заболевания 

по сравнению с больными с лёгкой степенью МС. 

Установление статистически значимой количественной зависимости 

(коэффициентов корреляции) между отдельными компонентами МС и показателями 

тяжести воспаления требует завершения набора клинического материала и 

последующего статистического анализа. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Полученные предварительные наблюдения согласуются с представлением о 

том, что метаболический синдром оказывает совокупное, потенциально 

дозозависимое влияние на выраженность системного воспалительного ответа 

организма. 

Каждый из компонентов МС — абдоминальное ожирение, 

инсулинорезистентность, дислипидемия, артериальная гипертензия — способен 

вносить самостоятельный вклад в поддержание хронического субклинического 

воспаления, а их сочетание может оказывать суммарный неблагоприятный эффект 

на течение острого гнойно-воспалительного процесса. 

С клинической точки зрения оценка числа и выраженности компонентов МС у 

больного с флегмоной ЧЛО может использоваться как дополнительный инструмент 

стратификации риска тяжёлого течения заболевания. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Выраженность метаболического синдрома ассоциирована с тяжестью 

воспалительного процесса при флегмонах челюстно-лицевой области: более 

выраженные метаболические нарушения сопровождаются тенденцией к более 

тяжёлому клиническому течению заболевания. 

Оценка степени выраженности МС целесообразна в качестве дополнительного 

клинического критерия при определении прогноза и тактики лечения флегмон ЧЛО. 

Дальнейшее накопление и статистический анализ клинического материала 

позволят установить количественные закономерности данной взаимосвязи. 
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