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Annotasiya: Mazkur magolada onkologik kasalliklarni erta tashxislashda zamonaviy
tibbiy texnologiyalarning ahamiyati vyoritilgan. Saraton kasalliklarini  dastlabki
bosgichlarda aniglash bemorlarning hayot sifatini yaxshilash, davolash samaradorligini
oshirish va kasallik ogibatlarini kamaytirishda muhim ahamiyatga ega. Magolada
zamonaviy diagnostika usullari, jumladan, kompyuter tomografiyasi, magnit-rezonans
tomografiya, ultratovush tekshiruvi, pozitron-emission tomografiya hamda molekulyar-
genetik tadgiqotlarning imkoniyatlari tahlil qilingan. Shuningdek, sun’iy intellekt va
raqamli texnologiyalarning onkologik kasalliklarni aniqlash jarayonidagi istigbollari ko‘rib
chigilgan.

Kalit so’zlar: onkologik kasalliklar, saraton, erta tashxis, zamonaviy texnologiyalar,
diagnostika, sun’iy intellekt, molekulyar-genetik diagnostika.

AHHOTaIII/Iﬂ: B I[aHHOI\/'I CTaTbC paCcCMATpHUBACTCA 3HAUYCHHUC COBPCMCHHBIX MCIAUITMHCKHUX
TEXHOJIOTHI B paHHEN TUAarHOCTHKE OHKOJOTUYECKHX 3a0oJjieBaHWi. PaHHee BBISIBICHUE
3JIOKAYECTBCHHBIX HOBOO6paSOBaHHfI HUMEET BaXHOC€ 3HAUYCHHUC [JId IIOBBIIICHUA
3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I JCUCHUWA, YIYUIICHHUA Ka4YCCTBA JKU3HH ITAIIMCHTOB W CHHIKCHHA PHUCKA
H€6HaI‘OHpI/I$ITHBIX HCXOJ0B 3a00JIeBaHU. HpoaHaHI/ISI/IpOBaHH BO3MOXHOCTH
COBPCMCHHBIX MCTOJOB NTHUAIrHOCTHKH, BKIIIOYasd KOMIIBIOTCPHYIO TOMOI“pa(bI/IIO, MAardmTHO-
PE30HAHCHYIO TOMOTpaduio, yIbTPa3ByKOBOE HCCIEIOBAHKE, MTO3ZUTPOHHO-IMHUCCHOHHYIO
ToMOTpaui0o ¥ MOJEKYISIPHO-TCHETUUYECKHUE HCCIEOBaHUsA. TaKkKe pPacCMOTPEHBI
MNCPCIICKTUBLI IMPUMCHCHUA HCKYCCTBCHHOI'O HMHTCIIJIICKTA M HH(I)pOBBIX TEXHOJIOTHUHA B
IUArHOCTUKE OHKOJIOTMYECKUX 3a00I€BaHU.
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KiioueBble cJjioBa: OHKOJOTUYECKHE 3a00JeBaHMs, paK, paHHAS JUArHOCTHUKA,
COBPCMCHHBIC TCXHOJIOIHMH, AWMArHOCTHKA, I/ICKyCCTBeHHHﬁ HHTCJIJICKT, MOJICKYJLAPHO-
T€HETUYCCKasa AUAarHOoCTUKaA.

Abstract: This article examines the importance of modern medical technologies in the
early diagnosis of cancer. Early detection of malignant neoplasms is essential for
improving treatment effectiveness, enhancing patients’ quality of life, and reducing the risk
of adverse outcomes. The article analyzes the capabilities of modern diagnostic methods,
including computed tomography, magnetic resonance imaging, ultrasound examination,
positron emission tomography, and molecular genetic testing. The potential of artificial
intelligence and digital technologies in the early detection and diagnosis of cancer is also
discussed.

Keywords: cancer, oncological diseases, early diagnosis, modern technologies,
diagnostics, artificial intelligence, molecular genetic diagnostics.
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Kirish: Bugungi kunda onkologik kasalliklar inson salomatligiga jiddiy tahdid

solayotgan dolzarb tibbiy-ijtimoiy muammolardan biri hisoblanadi. Aholi orasida saraton
kasalliklarining uchrashi va undan kelib chigadigan asoratlar tibbiyotda kasalliklarni erta
aniglash, samarali davolash hamda profilaktika choralarini takomillashtirish zaruratini
kuchaytirmoqda. Aynigsa, xavfli o‘smalarni dastlabki bosqichlarda aniglash bemorning
davolanish samaradorligini oshirish, kasallikning rivojlanishini sekinlashtirish va hayot
davomiyligini uzaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Onkologik kasalliklarning
dastlabki bosqichlarida klinik belgilar ko‘pincha yaqqol namoyon bo‘lmasligi sababli
ularni o‘z vaqtida aniqlash muayyan diagnostik qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Shu
nuqtayi nazardan, zamonaviy tibbiy diagnostika texnologiyalarining rivojlanishi saraton
kasalliklarini aniglash imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirmoqda. Kompyuter
tomografiyasi (KT), magnit-rezonans tomografiya (MRT), ultratovush tekshiruvi (UZI),
pozitron-emission tomografiya (PET), endoskopik va molekulyar-genetik tekshiruvlar
o‘sma jarayonlarini aniqlash hamda ularning xususiyatlarini baholashda muhim
vositalardan hisoblanadi.

Tadqigot usullari: Mazkur tadgigot onkologik kasalliklarni erta tashxislashda
zamonaviy tibbiy texnologiyalarning ahamiyatini o‘rganishga qaratildi. Tadqiqot
davomida onkologiya, radiologiya, diagnostik tibbiyot va tibbiy texnologiyalarga oid ilmiy
adabiyotlar hamda zamonaviy tadgiqgot natijalari tahlil qgilindi.
Tadgigotda ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish, giyosiy tahlil, tizimli yondashuv va
umumlashtirish  usullaridan  foydalanildi. Onkologik  kasalliklarni  aniglashda
qo‘llaniladigan kompyuter tomografiyasi (KT), magnit-rezonans tomografiya (MRT),
ultratovush tekshiruvi (UZI), pozitron-emission tomografiya (PET), endoskopik
tekshiruvlar va molekulyar-genetik diagnostika usullarining diagnostik imkoniyatlari
o‘rganildi. Shuningdek, zamonaviy texnologiyalarning saraton kasalliklarini erta bosgichda
aniqlashdagi afzalliklari va cheklovlari qiyosiy jihatdan baholandi. Sun’iy intellekt
asosidagi diagnostik tizimlarning tibbiy tasvirlarni tahlil qilish, o‘sma o‘choqlarini
aniglash va diagnostika jarayonini qo‘llab-quvvatlashdagi imkoniyatlari ham ko‘rib
chiqildi.

Natijalari va muhokama: Tadgigot davomida onkologik kasalliklarni erta
tashxislashda go‘llanilayotgan zamonaviy diagnostika texnologiyalarining imkoniyatlari
tahlil qilindi. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, saraton kasalliklarini erta aniqlashda
kompleks diagnostik yondashuv muhim ahamiyatga ega. Bunda bemorning klinik holatini
baholash bilan bir gatorda instrumental, laborator va molekulyar-genetik tekshiruvlardan
foydalanish diagnostik jarayonning samaradorligini oshirish imkonini beradi. Kompyuter
tomografiyasi (KT) va magnit-rezonans tomografiyasi (MRT) turli a’zolardagi patologik
o‘zgarishlarni aniglash, o‘smaning joylashuvi va tarqalishini baholashda muhim diagnostik
usullar sifatida namoyon bo‘ldi. Aynigsa, MRT yumshoq to‘qimalarni yuqori aniqlikda
tasvirlash imkoniyati bilan ayrim o‘sma turlarini baholashda muhim o‘rin tutadi. Pozitron-
emission tomografiya (PET) esa metabolik faol o‘choqglarni aniglash va kasallikning
organizmdagi targalishini baholashda boshga tasvirlash usullarini to‘ldirishi mumkin.
Ultratovush tekshiruvi (UZI)ning afzalliklari uning nisbatan qulayligi, keng qo‘llanilishi va
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bemor uchun ionlashtiruvchi nurlanish bilan bog‘liq emasligidir. Biroq UZI natijalarining

diagnostik giymati tekshiruvni amalga oshiruvchi mutaxassisning tajribasi va
tekshirilayotgan a’zoning anatomik xususiyatlariga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu sababli
UZI ko‘pincha boshqa diagnostika usullari bilan birgalikda qo‘llanadi. Tadgiqotda
molekulyar-genetik diagnostika usullarining ham istigbolli yo‘nalish ekani aniqglandi.
Ushbu usullar o‘smalarning biologik xususiyatlarini chuqurroq o‘rganish, ayrim genetik
o‘zgarishlarni aniqlash va bemorga individual yondashuvni shakllantirish imkonini beradi.
Bu esa kelajakda shaxsiylashtirilgan onkologik tibbiyotni rivojlantirish uchun muhim
asoslardan biri hisoblanadi.

Xulosa: O‘tkazilgan tahlillar natijasida onkologik kasalliklarni erta tashxislash
zamonaviy tibbiyotning ustuvor yo‘nalishlaridan bir1 ekanligi aniqlandi. Saraton
kasalliklarini dastlabki bosqichlarda aniqlash bemorga o‘z vaqtida tibbiy yordam
ko‘rsatish, davolash samaradorligini oshirish va kasallikning og‘ir asoratlarini
kamaytirishda muhim ahamiyatga ega. Kompyuter tomografiyasi, magnit-rezonans
tomografiya, ultratovush tekshiruvi, pozitron-emission tomografiya hamda molekulyar-
genetik diagnostika kabi zamonaviy usullar onkologik jarayonlarni aniglash va ularning
xususiyatlarini baholash imkoniyatlarini kengaytirmoqgda. Aynigsa, molekulyar-genetik
diagnostika va sun’iy intellekt texnologiyalarining rivojlanishi kelajakda onkologik
kasalliklarni yanada anig va individual yondashuv asosida aniglash imkonini berishi
mumkin. Shu bilan birga, zamonaviy texnologiyalardan samarali foydalanish uchun ularni
klinik amaliyotga to‘g‘ri integratsiya qilish, tibbiyot xodimlarining malakasini oshirish,
diagnostika xizmatlarining mavjudligi va sifatini yaxshilash muhimdir. Aholi o‘rtasida
onkologik kasalliklarning xavf omillari va dastlabki belgilariga oid tibbiy savodxonlikni
oshirish ham erta tashxis samaradorligini ta’minlovchi muhim omillardan biridir.

Xulosa qilib aytganda, onkologik kasalliklarni erta tashxislashda zamonaviy tibbiy
texnologiyalardan kompleks foydalanish, profilaktik yondashuvni kuchaytirish va
innovatsion diagnostika usullarini amaliyotga joriy etish saraton kasalliklarini nazorat
gilish hamda bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda muhim istigbolli yo‘nalish
hisoblanadi.
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