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SUN’1Y INTELLEKT BILAN MULOQOT JARAYONIDA INSON RUHIYATINI
IFODALOVCHI LEKSIKANING DISKURSIV TRANSFORMATSIYASI

F.X. Muratxodjayeva
Oriental universiteti dotsenti

Annotatsiy: Ushbu maqgolada sun’iy intellekt bilan muloqot jarayonida inson ruhiyatini
ifodalovchi leksikaning diskursiv transformatsiyasi tahlil gilinadi. Tadgigotda zamonaviy
raqamli kommunikatsiya muhiti, xususan, sun’iy intellekt asosidagi tizimlar bilan o‘zaro
muloqot jarayonida yuzaga keladigan lingvistik o‘zgarishlar o‘rganiladi. Inson nutqida
ruhiy holatni ifodalovchi leksik birliklarning shakllanishi, ularning semantik kengayishi
hamda yangi diskursiv vazifalar kasb etishi asosiy tadgiqot obyekti sifatida ko‘rib
chiqiladi. Shuningdek, sun’iy intellekt bilan muloqot davomida nutqning soddalashuvi,
emotsional-ekspressiv birliklarning o‘zgarishi va ba’zi hollarda gisqarishi kuzatilishi ilmiy
asosda tahlil qilinadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, inson va sun’ity intellekt
o‘rtasidagi kommunikativ jarayon o‘ziga xos diskursiv muhitni shakllantirib, unda ruhiy
holatni ifodalovchi leksika yangi lingvokognitiv xususiyatlarga ega bo‘ladi. Mazkur
maqola zamonaviy lingvistika, psixolingvistika va diskurs tahlili yo‘nalishlari kesishgan
nuqgtada yangi ilmiy yondashuvni taklif etadi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, diskurs, ruhiyat, leksika, lingvokognitiv tahlil, semantik
transformatsiya, emotsional leksika, ragamli kommunikatsiya

AHHoTauuMsa. B 1aHHONM cTaTbe paccMaTpuBaeTcs JOUCKYpCHBHas TpaHchopmarius
JIEKCUKH, BBIPAXKAIOIIEH MCUXUYECKOE COCTOSTHUE YEJIOBEKA B MPOIECCE B3AUMOACHCTBUS C
UCKYCCTBEHHBIM  HMHTeuIeKTOM. Oco0oe  BHUMaHHE  yJENAeTCs  M3MEHEHHSIM,
MPOUCXOJAIIMM B A3BIKOBOM CO3HAHUU U KOMMYHHKaTHBHOﬁ IMPAKTUKE B YCIOBHUAX
UppoBOi cpeabl. AHATU3UPYIOTCS OCOOCHHOCTH (OPMHPOBAHHS, CEMaHTHUYECKOTO
pacmmpenuss U (PyHKIIMOHAIBHOW TpaHC(HOPMAIMK JIEKCHUECKUX EIUHUI], OTPaKAFOIINX
AMOLIMOHANIBHO-TICUXOJIOTUYECKOE COCTOSIHUE 4YeloBeKa. Takke HCClenyeTcsl BIUSHUE
OOIIEeHHsI C CHCTEMaMH HMCKYCCTBEHHOI'O MHTEIUIEKTa Ha CTPYKTYPY M 3KCIPECCHUBHOCTh
peuu, BKIIOYas TEHJICHIMH K YIPOIICHUIO, COKpAalleHWI0O U CTaHAapTU3aLUuU
BBICKA3bIBAaHUM. PGSYJ'IBTaTLI HCCICA0BaHHUs ITOKA3bIBAIOT, YTO B3aI/IMO)I€I\/'ICTBI/I€ YCJIOBCKaA
C MCKYCCTBEHHBIM WHTEJUIEKTOM (POPMHUPYET HOBBIM TUI AUCKYpca, B paMKaX KOTOPOTO
JIEKCUKA, BBIpaXkarouiasi BHYTPEHHEE COCTOSIHUE, MPUOOPETaeT HOBbIE KOTHUTUBHBIE U
parMaTUYecKue XapaKTepucTHUKU. PaboTa HaxoauTcs Ha MEepeceYyeHUH COBPEMEHHOM
JIMHIT'BUCTHUKHU, IICUXOJIMHIBUCTUKHU U TCOPHUH JUCKYPCA.

KiroueBble cj10Ba: HCKYCCTBEHHBIN HMHTEIIEKT, AUCKYpPC, IICUXMYECKOE COCTOSHUE,
JICKCHUKA, JIMHTBOKOTHUTHBHBIN aHaJIn3, CCMaHTH4YCCKasAa TpaHC(bOpMaI_[I/IH, OMOIHMOHAJIbHAaA
JIeKCHKa, IU(POBas KOMMYHUKALIUS

Annotation: This article explores the discursive transformation of lexical units expressing
human psychological states in the process of interaction with artificial intelligence. The
study focuses on linguistic changes occurring in digital communication environments,
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particularly in human-Al interaction. It examines the formation, semantic expansion, and
functional transformation of lexical units that convey emotional and psychological states.
Furthermore, the research analyzes the impact of artificial intelligence on speech patterns,
including tendencies toward simplification, reduction, and decreased emotional
expressiveness. The findings indicate that communication with artificial intelligence
creates a specific type of discourse in which the lexicon of psychological expression
acquires new linguocognitive and pragmatic features. The study contributes to
contemporary linguistics, psycholinguistics, and discourse analysis by proposing a novel
interdisciplinary perspective.

Keywords: artificial intelligence, discourse, psychological state, lexicon, linguocognitive
analysis, semantic transformation, emotional vocabulary, digital communication.

KIRISH Zamonaviy tilshunoslikda inson ruhiyatini ifodalovchi leksik birliklar
masalasi alohida ilmiy ahamiyat kasb etib, u psixolingvistika, kognitiv lingvistika hamda
diskurs tahlili kabi yo‘nalishlar kesishgan nuqtada tadqiq etilmoqda. Insonning ichki
kechinmalari, emotsional holati va psixologik jarayonlarini ifodalashda tilning leksik
gqatlami muhim vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, ruhiy holatni ifodalovchi
birliklar semantik jihatdan murakkab bo‘lib, ular nafagat denotativ, balki konnotativ va
pragmatik ma’nolarni ham o‘zida mujassamlashtiradi. Shu sababli mazkur leksika turini
o‘rganish lingvokognitiv va diskursiv yondashuvlar asosida olib borilishi zarur. So‘nggi
yillarda ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt tizimlarining jadal rivojlanishi natijasida
inson kommunikativ faoliyatida yangi diskurs turlari shakllanmoqda. Xususan, sun’iy
intellekt bilan muloqot jarayoni an’anaviy inson-inson kommunikatsiyasidan tubdan farg
qiluvchi o‘ziga xos lingvistik muhitni yuzaga keltirmoqda. Bu jarayonda inson nutqi,
xususan, uning ruhiy holatini ifodalovchi leksik birliklar sezilarli darajada
transformatsiyaga uchramogda. Bunday transformatsiyalar nutgning soddalashuvi,
standartlashuvi, emotsional-ekspressiv vositalarning qisgarishi yoki aksincha, yangi
shakllarda namoyon bo‘lishi bilan izohlanadi. Mazkur tadqiqotning dolzarbligi shundaki,
sun’ty intellekt bilan muloqot jarayonida yuzaga kelayotgan lingvistik o‘zgarishlar hali
to‘lig o‘rganilmagan bo‘lib, ayniqsa, inson ruhiyatini ifodalovchi leksikaning diskursiv
transformatsiyasi masalasi yetarli darajada ilmiy tahlil etilmagan. Shuningdek, bu jarayon
til va tafakkur o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni yangi nuqtai nazardan ko‘rib chiqish
imkonini beradi. Tadgigotning magsadi — sun’iy intellekt bilan mulogot jarayonida inson
ruhiyatini ifodalovchi leksikaning diskursiv o‘zgarishlarini aniqlash va ularning
lingvokognitiv xususiyatlarini tahlil gilishdan iborat.

Tadqgiqot vazifalari sifatida quyidagilar belgilandi: inson ruhiyatini ifodalovchi
leksik birliklarni aniqlash va tasniflash; sun’iy intellekt bilan muloqot diskursining
xususiyatlarini ochib berish; mazkur diskursda leksik birliklarning semantik va funksional
o‘zgarishlarini tahlil qilish; hamda ularning lingvokognitiv mohiyatini yoritish. Ushbu
magola natijalari zamonaviy tilshunoslikda yangi ilmiy yondashuvlarni shakllantirishga,
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shuningdek, ragamli kommunikatsiya va sun’iy intellekt lingvistikasi sohasida olib
borilayotgan tadqiqotlarga muhim hissa qo‘shadi.

ASOSIY QISM Inson ruhiyatini ifodalovchi leksika tilning eng murakkab va ko‘p
gatlamli tizimlaridan biri hisoblanadi. Bunday leksik birliklar nafagat emotsional holatni
ifodalaydi, balki inson tafakkuri, idroki va ijtimoiy tajribasi bilan chambarchas bog‘liq
holda shakllanadi. Kognitiv lingvistika nuqtai nazaridan garaganda, ruhiy holatni
ifodalovchi birliklar konseptual tizimning muhim tarkibiy qismi bo‘lib, ular orqali inson
ichki dunyosini verbal shaklda namoyon etadi. Tadqgiqotchilar ta’kidlashicha, “til inson
tafakkurining oynasi bo‘lib, unda ruhiy jarayonlar lingvistik belgilar orqali ifodalanadi”
(Safarov, 2020; 45). Demak, ruhiy holatni ifodalovchi leksika inson ongidagi konseptual
tuzilmalarning til orqali reallashuvini aks ettiradi. Diskursiv yondashuvda esa mazkur
leksika kommunikativ vaziyat, kontekst va nutq subyektlarining o‘zaro munosabatiga
bog‘liq holda talgin etiladi. An’anaviy kommunikatsiyada inson ruhiyatini ifodalovchi
birliklar ko‘pincha to‘liq, batafsil va ekspressiv shaklda qo‘llaniladi. Masalan, “men juda
Xafa bo‘ldim”, “ichimni g‘am bosdi” kabi ifodalar emotsional holatni keng kontekstda
yetkazishga xizmat qiladi. Biroq zamonaviy raqamli diskurs, aynigsa, sun’iy intellekt bilan
mulogqot jarayonida bunday birliklarning qo‘llanishi sezilarli darajada o‘zgaradi. Bu holatni
“diskursiv transformatsiya” tushunchasi orqali izohlash mumkin, ya’ni leksik birliklarning
shakli, mazmuni va funksiyasi yangi kommunikativ sharoitga moslashadi (Karasik, 2019;
78).

Sun’iy intellekt bilan muloqotda inson nutqi ko‘pincha soddalashgan, aniq va
magsadga yo‘naltirilgan shaklga ega bo‘ladi. Bu jarayonda ruhiy holatni ifodalovchi leksik
birliklar qisqarishi yoki neytrallashuvi kuzatiladi. Masalan, an’anaviy nutqda “men juda
xavotirdaman, ichim siqilib ketdi” kabi ifodalar ishlatilsa, sun’iy intellekt bilan muloqotda
bu “men xavotirdaman” tarzida qisqaradi. Bu hodisa til iqtisodiyligi tamoyili bilan
izohlanadi, ya’ni nutq subyekti minimal vositalar orqali maksimal axborotni yetkazishga
intiladi. Bu haqda olimlar shunday deydi: “ragamli kommunikatsiya tilni ixcham va
funksional bo‘lishga majbur etadi” (Crystal, 2011; 112). Shu bilan birga, sun’iy intellekt
bilan muloqgot jarayonida emotsional-ekspressiv leksikaning yangi shakllari ham yuzaga
kelmoqgda. Xususan, emoji, gisgartmalar va inglizcha aralash birliklar orgali ruhiy holat
ifodalanadi. Bu esa multimodal diskursni shakllantiradi. Masalan, “xafaman” yoki
“stressdaman” kabi ifodalar nafaqat lingvistik, balki semiotik vositalar orqali ham ma’no
uzatadi. Tadqiqotchilar fikricha, “zamonaviy diskursda til birliklari vizual belgilar bilan
uyg‘unlashib, yangi kommunikativ tizimni yuzaga keltiradi” (Danesi, 2017; 64). Bu holat
ruhiy holatni ifodalashning yangi lingvokognitiv modelini shakllantiradi.

Lingvokognitiv jihatdan qaraganda, sun’iy intellekt bilan mulogot inson tafakkurida
ham o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi. Inson o0°‘z nutqini mashina tomonidan
“tushuniladigan” shaklga moslashtiradi, bu esa konseptual soddalashuvga olib keladi.
Ya’ni murakkab emotsional holatlar oddiy va umumlashgan birliklar orgali ifodalanadi.
Masalan, “ruhiy tushkunlikka tushib qoldim” o‘rniga “yomon his qilyapman” kabi
umumiyroq ifodalar ishlatiladi. Bu jarayon “kognitiv adaptatsiya” sifatida izohlanadi, ya’ni

24



WIFerY L
A i

>S

onferenc

A
J
Open Access | Scientific Online | Conference Proceedings

al (

10N

L]

RACTICE

CONFERENCES OF B

: INTERMATIOMAL Interna t

METHODS OF APPLYING INNOVATIVE AND DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE
EDUCATIONAL SYSTEM.
International online conference.

Date: 21 April-2026

inson tafakkuri yangi kommunikativ muhitga moslashadi (Gibbs, 2008; 93). Bundan
tashqgari, sun’iy intellekt bilan muloqotda pragmatik omillar ham muhim rol o‘ynaydi.
Inson sun’iy intellektni emotsional jihatdan “cheklangan” suhbatdosh sifatida qabul qilib,
0°‘z nutqini mos ravishda quradi. Natijada emotsional yuklama kamayadi va leksik birliklar
ko‘proq informativ xarakter kasb etadi. Bu haqda shunday fikr bildiriladi: “sun’iy intellekt
bilan muloqot inson nutqgining emotsional komponentini qayta shakllantiradi” (Turkle,
2017; 158). Demak, bu jarayonda ruhiy holatni ifodalovchi leksika nafagat shaklan, balki
funksional jihatdan ham transformatsiyaga uchraydi.

Sun’iy intellekt bilan muloqot jarayonida inson ruhiyatini ifodalovchi leksikaning
diskursiv transformatsiyasi ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, u semantik, pragmatik va kognitiv
omillar ta’sirida yuzaga keladi. Bu esa zamonaviy tilshunoslikda yangi ilmiy yo‘nalishlar,
xususan, raqamli diskurs lingvistikasi va sun’iy intellekt lingvistikasi rivojiga turtki
bo‘lmoqda.

Tadgigot metodikasi va tahlil natijalari Mazkur tadgigotda inson ruhiyatini
ifodalovchi leksikaning sun’iy intellekt bilan muloqot jarayonidagi diskursiv
transformatsiyasini aniqlash maqsadida kompleks yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot
metodologiyasi kognitiv lingvistika, diskurs tahlili va psixolingvistika yo‘nalishlari
integratsiyasiga asoslandi. Asosiy metodlar sifatida tavsifiy (deskriptiv), giyosiy, diskursiv
va lingvokognitiv tahlil usullaridan foydalanildi. Shuningdek, empirik material sifatida
sun’iy intellekt tizimlari bilan olib borilgan yozma muloqotlar (chatlar), ijtimoiy
tarmoglardagi dialoglar va foydalanuvchi izohlari tahlil gilindi. Tadgiqot jarayonida
dastlab inson ruhiyatini ifodalovchi leksik birliklar aniglanib, ular semantik guruhlarga
ajratildi. Jumladan, ijobiy emotsiyalar (xursandman, mamnunman), salbiy holatlar (xafa,
tushkun, xavotirdaman), hamda neytral psixologik holatni bildiruvchi birliklar
(o‘ylayapman, ikkilanayapman) alohida tasniflandi. Keyingi bosqichda ushbu birliklarning
an’anaviy (inson-inson) va sun’iy intellekt bilan muloqotdagi qo‘llanishi qiyosiy tahlil
qilindi. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt bilan muloqot jarayonida ruhiy
holatni ifodalovchi leksik birliklar bir necha asosiy transformatsiyaga uchraydi.
Birinchidan, leksik birliklarning reduksiyasi (qisqarishi) kuzatildi. Masalan, an’anaviy
nutqda “men juda qattiq xavotirdaman, ichim siqilib ketdi” kabi murakkab ifoda ishlatilsa,
sun’1y intellekt bilan muloqotda bu “xavotirdaman” yoki “yomon his qilyapman” shakliga
gisgaradi. Bu holat kommunikativ magsadning aniqligi va nutgning iqgtisodiylik tamoyili
bilan izohlanadi.

Semantik umumlashuv (generallashuv) jarayoni kuzatildi. Murakkab ruhiy holatlar
ko‘pincha umumiy va keng ma’noli birliklar bilan ifodalanadi. Masalan, “ruhiy
tushkunlik”, “ichki bo‘shliq”, “psixologik bosim” kabi aniq tushunchalar o‘rniga
“yomonman” yoki “o‘zimni yaxshi his qilmayapman” kabi umumiy ifodalar ishlatiladi. Bu
esa sun’iy intellekt tomonidan tez va aniq tushunilishga yo‘naltirilgan kognitiv moslashuv
natijasi hisoblanadi. Emotsional-ekspressivlikning pasayishi aniglandi. Tahlil gilingan
materiallarda inson-inson muloqotiga xos bo‘lgan kuchli ekspressiv birliklar (masalan,
“yuragim ezilib ketdi”, “ko‘nglim chilparchin bo‘ldi”) sun’iy intellekt bilan muloqotda
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kam qo‘llanilishi yoki butunlay yo‘qolishi kuzatildi. Bu holat sun’iy intellektning
emotsional javob gaytarish imkoniyatining cheklanganligi bilan bog‘liq. Ayrim hollarda
multimodal vositalarning qo‘llanishi qayd etildi. Ya’ni foydalanuvchilar ruhiy holatini
ifodalashda emoji, qisqartma va inglizcha elementlardan foydalanadi “stressdaman”, “ok
emasman”. Bu esa zamonaviy diskursda lingvistik va vizual vositalarning integratsiyasini
ko‘rsatadi. Sun’iy intellekt bilan muloqot inson nutqining nafaqat shakliy, balki mazmuniy
va funksional jihatlarini ham o‘zgartiradi. Ayniqsa, ruhiy holatni ifodalovchi leksika
diskursiv jihatdan gayta shakllanib, soddalashgan, umumlashgan va kamroq ekspressiv
ko‘rinishga ega bo‘ladi. Bu esa lingvokognitiv jarayonlarda yangi tendensiyalar
shakllanayotganini ko‘rsatadi va kelgusida chuqurroq tadqiqotlar olib borishni talab etadi.

XULOSA Mazkur tadqiqot sun’iy intellekt bilan muloqot jarayonida inson
ruhiyatini ifodalovchi leksikaning diskursiv transformatsiyasini lingvokognitiv va semantik
jihatdan tahlil qilishga qaratildi. O‘rganishlar shuni ko‘rsatdiki, ragamli kommunikatsiya,
aynigsa sun’iy intellekt bilan o‘zaro muloqot, til tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatib, inson
nutqining strukturaviy va mazmuniy jihatlarida muayyan o‘zgarishlarni yuzaga
keltirmoqda. Bu o‘zgarishlar eng avvalo ruhiy holatni ifodalovchi leksik birliklarda yaqqol
namoyon bo‘ladi. Tahlillar natijasida aniqlanishicha, sun’1y intellekt bilan muloqotda inson
nutgi soddalashishga, ixchamlashishga va semantik umumlashuvga intiladi. Murakkab va
chuqur emotsional holatlarni ifodalovchi birliklar o‘rnini qisqa, umumiy va neytral leksik
vositalar egallamoqda. Shu bilan birga, an’anaviy nutqqa xos bo‘lgan ekspressivlik
darajasi pasayib, emotsional yuklama kamayadi. Bunday transformatsiya insonning yangi
kommunikativ muhitga kognitiv moslashuvi natijasi sifatida izohlanadi. Tadgiqot natijalari
sun’ty intellekt bilan muloqot jarayonida yangi diskurs turi shakllanayotganini ko‘rsatadi.
Bu diskursda ruhiy holatni ifodalovchi leksika nafaqgat til birliklari orgali, balki multimodal
vositalar — emoji, gisgartmalar va boshga semiotik elementlar orgali ham ifodalanadi.
Natijada tilning lingvokognitiv tizimida yangi ifoda modellari paydo bo‘lib, ular
zamonaviy kommunikatsiya ehtiyojlariga moslashgan holda rivojlanmoqda.

Inson va sun’ty intellekt o‘rtasidagi muloqot jarayoni ruhiy holatni ifodalovchi
leksikaning diskursiv, semantik va kognitiv xususiyatlarini gayta shakllantiruvchi muhim
omil sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur yo‘nalish kelgusida yanada chuqurrog, empirik va
eksperimental tadgiqotlarni talab etadi hamda zamonaviy tilshunoslikda yangi ilmiy
izlanishlar uchun keng imkoniyatlar yaratadi.
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