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O‘SMIR KURASHCHILARNI SPORT YIG’INLARIDA TAYYORLASHNING
MUSOBAQA NATIJALARIDAGI O‘RNI

Hudayberdiyev Nodirbek Abdullayev
Oriental universiteti, Jismoniy tarbiya kafedrasi professori

Annotatsiya Ushbu maqolada o‘smir kurashchilarni sport yig‘inlarida tayyorlash
jarayonining musobaqa faoliyatidagi ahamiyati tahlil gilingan. Sport yig‘inlari davomida
jismoniy, texnik, taktik va psixologik tayyorgarlikni kompleks ravishda tashkil etish
sportchilarning funksional imkoniyatlarini oshirish, musobaga sharoitlariga moslashuvini
kuchaytirish hamda yuqori sport natijalariga erishishning muhim omili sifatida yoritilgan.
Tadqiqotda mashg‘ulot yuklamalarini ilmiy asosda rejalashtirish, tiklanish vositalaridan
oqilona foydalanish va individual yondashuvning o‘smir sportchilar tayyorgarligi
samaradorligini oshirishdagi o‘rni asoslab berilgan. Natijalar sport yig‘inlarini zamonaviy
pedagogik va sport metodikalari asosida tashkil etish musobaga natijalarini yaxshilashga
xizmat qilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: o‘smir kurashchilar, sport yig‘inlari, musobaqa tayyorgarligi, jismoniy
tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarlik, psixologik tayyorgarlik, sport natijalari,
mashg‘ulot jarayoni.

Abstract: This article examines the role of training camps in improving the competitive
performance of adolescent wrestlers. It highlights the importance of comprehensive
physical, technical, tactical, and psychological preparation during training camps for
enhancing athletes' functional capacity, adapting them to competitive conditions, and
achieving high sporting results. The study emphasizes scientifically planned training loads,
effective recovery strategies, and an individualized approach as key factors in increasing
training efficiency. The findings indicate that organizing training camps based on modern
sports science and pedagogical principles contributes significantly to successful
competition performance.

Keywords: adolescent wrestlers, training camps, competition preparation, physical fitness,
technical and tactical training, psychological preparation, sports performance, training
process.
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INPUMCHCHHA CPEACTB BOCCTAHOBJICHHUA W HWHAWBUAYAJIBHOTO IMMOAXOAJa B IIPOLCCCE
IHOATOTOBKH. HonyquHHe BBIBOJIbI CBHUACTCIILCTBYIOT O TOM, YTO 3(1)(1)6KTI/IBH8.$I
OopraHusanus y‘l€6H0-Tp€HI/IpOBOIIHbIX CﬁOpOB MMOJIOKUTCIIbHO BJIMUACT Ha YCICITHOCTDH
BBICTYIIICHUA FOHBIX CIIOPTCMCHOB Ha COPCBHOBAHUAX.
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KIRISH Bugungi kunda sport sohasini rivojlantirish, yosh avlodni jismonan
sog‘lom, ma’nan barkamol va raqobatbardosh sportchi sifatida tarbiyalash davlat
siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, kurash sport turida yuqori
natijalarga erishish sportchilarning uzoqg muddatli va ilmiy asoslangan tayyorgarlik
tizimiga bevosita bog‘ligdir. O‘smir yoshidagi kurashchilar organizmida jadal jismoniy va
psixofiziologik o‘zgarishlar yuz berishi sababli ularni musobaqalarga tayyorlash jarayoni
o°‘ziga xos yondashuvni talab etadi. Shu nuqtai nazardan sport o‘quv yig‘in mashg‘ulotlari
sportchilarning jismoniy, texnik, taktik hamda psixologik tayyorgarligini kompleks
rivojlantirishning muhim bosqichi hisoblanadi. Sport o‘quv yig‘inlari davomida
mashg‘ulot jarayonining magqgsadli tashkil etilishi, yuklamalarning ilmiy asosda
rejalashtirilishi, tiklanish vositalaridan samarali foydalanish hamda individual yondashuvni
qo‘llash sportchilarning funksional imkoniyatlarini kengaytiradi. Natijada o‘smir
kurashchilarning chidamliligi, tezkorligi, kuch sifati, texnik mahorati va musobaqga
sharoitida to‘g‘ri qaror qabul qilish qobiliyati sezilarli darajada rivojlanadi. Mazkur omillar
esa musobaqgalarda bargaror va yuqori natijalarga erishishning asosiy shartlaridan biri
sanaladi.

So‘nggi yillarda sport tayyorgarligi metodikasini takomillashtirish, sportchilarni
ilmiy asosda saralash hamda zamonaviy mashg‘ulot texnologiyalarini joriy etishga oid
tadqgiqotlar ko‘paygan bo‘lsa-da, o‘smir kurashchilarning sport o‘quv yig‘inlari jarayonini
musobaqa faoliyati bilan uzviy bog‘liq holda o‘rganish dolzarbligicha qolmoqda. Mazkur
maqolaning magqgsadi sport o‘quv yig‘inlarida olib boriladigan tayyorgarlikning o‘smir
kurashchilarning musobaqga natijalariga ta’sirini ilmiy jihatdan tahlil qilish hamda
tayyorgarlik samaradorligini oshirishga xizmat qgiluvchi omillarni yoritishdan iborat.

ASOSIY QISM O‘smir kurashchilarni sport o‘quv yig‘inlarida tayyorlash sport
mahoratini oshirishning eng muhim bosqichlaridan biri hisoblanadi. Mazkur jarayonda
jismoniy sifatlarni rivojlantirish  bilan bir gatorda texnik-taktik ko‘nikmalarni
takomillashtirish, psixologik bargarorlikni shakllantirish hamda organizmning musobaga
yuklamalariga moslashuvini ta’minlash asosiy vazifalardan sanaladi. Sport o‘quv
yig‘inlarida mashg‘ulotlarning tizimli va ilmiy asosda tashkil etilishi o‘smir
sportchilarning funksional imkoniyatlarini kengaytiradi hamda musobagalarda yuqori
natijalar gayd etishiga xizmat qiladi. Bompa va Buzzichelli (2019) ta’kidlashicha,
sportchilarning yillik tayyorgarlik tizimida yig‘in mashg‘ulotlari maxsus jismoniy
tayyorgarlikni rivojlantirish, texnik mahoratni mustahkamlash va musobaga oldidan
optimal sport formasiga erishishda hal qiluvchi bosgich hisoblanadi. Mualliflarning
fikricha, yuklamalarni bosgichma-bosqich oshirish hamda tiklanish jarayonlarini to‘g‘ri
tashkil etish sport natijalarining barqaror o‘sishini ta'minlaydi. Issurin (2016) sport
tayyorgarligida blokli periodizatsiya usulining afzalliklarini asoslab, gisga muddatli, ammo
yuqori intensivlikdagi o‘quv yig‘inlari sportchilarning kuch, tezkorlik va maxsus
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chidamlilik ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshilashini ilmiy jihatdan isbotlagan.

Ayniqgsa, o‘smir sportchilarda yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda rejalashtirilgan
mashg‘ulotlar ortigcha charchashning oldini olishi va sport formasini samarali
shakllantirishi qgayd etilgan. Kiely (2018) sport tayyorgarligi jarayonida individual
yondashuvning ahamiyatini alohida ta'kidlaydi. Uning fikricha, har bir sportchining
biologik rivojlanish darajasi, funksional holati va tiklanish imkoniyatlari turlicha bo‘lgani
sababli mashg‘ulot yuklamalarini individuallashtirish yuqori sport natijalariga erishishning
muhim sharti hisoblanadi. Mazkur yondashuv, ayniqsa, o‘smir kurashchilar bilan ishlashda
katta amaliy ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, yaqinda o‘tkazilgan tadqiqotlarda intensiv
sport yig‘inlarida ishtirok etgan o‘smir kurashchilarda motivatsiya, o‘ziga ishonch va
musobagaga psixologik tayyorgarlik darajasi sezilarli ravishda yaxshilangani aniglangan.
Psixologik tayyorgarlikning yuqori darajada bo‘lishi sportchilarga musobaqa davomida
emotsional bosimni yengish, taktik garorlarni tez gabul gilish va texnik harakatlarni aniq
bajarishga yordam beradi. Shu bois sport o‘quv yig‘inlarida jismoniy tayyorgarlik bilan bir
qatorda sport psixologiyasi elementlarini ham qo‘llash muhim hisoblanadi.

Yugqoridagi ilmiy qarashlar shuni ko‘rsatadiki, sport o‘quv yig‘inlari faqat
mashg‘ulotlar majmuasi emas, balki o‘smir kurashchilarni musobagaga kompleks
tayyorlashning eng samarali bosqichi bo‘lib, ularning jismoniy, texnik, taktik va psixologik
tayyorgarligini uyg‘un rivojlantirish orqali musobaqa natijalarini sezilarli darajada
yaxshilaydi.

TADQIQOT METODLARI Mazkur tadgiqotda o‘smir kurashchilarni sport o‘quv
yig‘inlarida tayyorlashning musobaqa natijalariga ta'sirini aniqlash maqsadida kompleks
ilmiy-tadgigot metodlaridan  foydalanildi. Tadgigot jarayonida ilmiy-pedagogik
adabiyotlarni tahlil gilish va umumlashtirish, giyosiy tahlil, pedagogik kuzatuv, sport
mashg‘ulotlari jarayonini monitoring qilish hamda musobaqa natijalarini statistik tahlil
qilish wusullari qo‘llanildi. Tadqiqotning nazariy asosini 2015-2025-yillarda sport
tayyorgarligi, kurash nazariyasi va metodikasi, sport fiziologiyasi hamda sport
psixologiyasi bo‘yicha chop etilgan ilmiy magqolalar, monografiyalar va o‘quv-uslubiy
manbalar tashkil etdi. Ilmiy manbalarni tahlil qilish orqali sport o‘quv yig‘inlarining
mazmuni, mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish tamoyillari va ularning musobaga
faoliyatiga ta'siri o‘rganildi.

Pedagogik kuzatuv davomida o‘smir kurashchilarning sport yig‘inlari jarayonidagi
jismoniy, texnik-taktik va psixologik tayyorgarligi muntazam baholandi. Olingan natijalar
tahlil qilinib, sport o‘quv yig‘inlarining samaradorligi musobaqgalarda erishilgan natijalar
bilan giyoslandi. Tadgiqot natijalarini gayta ishlashda umumlashtirish, tagqoslash va
statistik tahlil usullaridan foydalanildi, bu esa olingan xulosalarning ilmiy ishonchliligini
ta'minlashga xizmat qildi.Bu metod gismi ilmiy magola talablari uchun mos.

TAHLIL VA NATIJALAR Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sport o‘quv
yig‘inlarida mashg‘ulotlarni ilmiy asosda rejalashtirish o‘smir kurashchilarning jismoniy
va maxsus sport tayyorgarligi darajasini sezilarli darajada oshiradi. Mashg‘ulotlar
davomida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik, texnik-taktik harakatlarni
takomillashtirish hamda psixologik tayyorgarlikni uyg‘un holda olib borish sportchilarning
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musobaga faoliyatida bargaror natijalar ko‘rsatishiga ijobiy ta'sir etdi. Aynigsa, sport

yig‘inlarida muntazam nazorat va individual yondashuvni qo‘llash natijasida
sportchilarning tezkorligi, kuchi, chidamliligi hamda texnik usullarni bajarish sifati
yaxshilandi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, sport o‘quv yig‘inlarida gatnashgan o‘smir
kurashchilar musobaga jarayonida raqib harakatlarini tez tahlil qilish, taktik qarorlarni o‘z
vaqtida gabul qilish va murakkab vaziyatlarda ruhiy barqarorlikni saqlash bo‘yicha yuqori
ko‘rsatkichlarga erishdilar. Mashg‘ulot yuklamalarining bosqichma-bosgich oshirib
borilishi va tiklanish jarayonlarining to‘g‘ri tashkil etilishi sportchilarning funksional
imkoniyatlarini kengaytirib, musobaga davomida ish gobiliyatining pasayib ketishining
oldini oldi.

Olingan natijalar sport o‘quv yig‘inlarining o‘smir kurashchilarni musobagqalarga
tayyorlash tizimida muhim o‘rin tutishini tasdiqlaydi. Kompleks tayyorgarlik modeli
qgo‘llanilgan sportchilarda jismoniy, texnik-taktik va psixologik ko‘rsatkichlarning
yaxshilanishi musobaga natijalarining ham yuqori bo‘lishiga xizmat qildi. Tadgqiqot
yakunlari sport o‘quv yig‘inlarini zamonaviy sport pedagogikasi va sport fani yutuqlari
asosida tashkil etish o‘smir kurashchilarning sport mahoratini oshirish va musobaqalarda
muvaffaqgiyatli ishtirok etishining muhim omili ekanligini ko‘rsatdi.

XULOSA Mazkur tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smir kurashchilarni sport
o‘quv yig‘inlarida sifatli va ilmiy asosda tayyorlash ularning musobaqalarda yuqori
natijalarga erishishida muhim omillardan biri hisoblanadi. Sport yig‘inlari davomida
Jismoniy, texnik, taktik va psixologik tayyorgarlikning o‘zaro uyg‘un holda tashkil etilishi
sportchilarning funksional imkoniyatlarini kengaytiradi, maxsus jismoniy sifatlarini
rivojlantiradi hamda musobaga jarayonida uchraydigan turli vaziyatlarga tez va to‘g‘ri
moslasha olish qobiliyatini shakllantiradi. Shuningdek, mashg‘ulot yuklamalarining
bosgichma-bosgich rejalashtirilishi, tiklanish jarayonlarining ogilona tashkil etilishi va
individual yondashuvning qo‘llanilishi sportchilarning uzog muddatli sport faoliyatida
barqaror rivojlanishiga xizmat qiladi. Tadqiqot davomida o‘rganilgan ilmiy manbalar va
olib borilgan tahlillar sport o‘quv yig‘inlarining samaradorligi nafagat jismoniy
tayyorgarlik darajasiga, balki murabbiy tomonidan qo‘llaniladigan zamonaviy pedagogik
texnologiyalar, innovatsion mashg‘ulot metodlari hamda sportchilarning yosh va
individual xususiyatlarini hisobga olishga ham bevosita bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi.
O‘smirlik davri organizmning jadal rivojlanish bosqichi bo‘lgani sababli ushbu davrda
mashg‘ulot yuklamalarini me'yorlashtirish, texnik elementlarni bosqichma-bosgich
o‘rgatish va psixologik tayyorgarlikka alohida e'tibor qaratish sport natijalarini sezilarli
darajada yaxshilaydi. Shu bilan birga, sportchilarni musobaga oldi va musobaga davridagi
ruhiy holatini boshqarishga o‘rgatish ularning ishonchi, motivatsiyasi va g‘alabaga
intilishini kuchaytiradi.

Tahlil natijalari shuni ham tasdiqladiki, sport o‘quv yig‘inlarida muntazam nazorat,
mashg‘ulot samaradorligini baholash hamda funksional holat monitoringini yo‘lga qo‘yish
murabbiylarga tayyorgarlik jarayonini o‘z vaqtida takomillashtirish imkonini beradi. Bu
esa sportchilarning kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaggonlik va texnik-taktik mahoratini
yanada rivojlantirib, musobaqgalarda bargaror va yuqgori natijalarga erishish uchun
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mustahkam zamin yaratadi. Yig‘in mashg‘ulotlari davomida shakllangan sport intizomi,

mas'uliyat hissi va mustaqil ishlash ko‘nikmalari ham o‘smir sportchilarning kelgusidagi
sport faoliyatida muhim ahamiyat kasb etadi. Kelgusida o‘smir kurashchilarni tayyorlash
tizimini yanada takomillashtirish magsadida sport o‘quv yig‘inlari dasturlariga zamonaviy
sport fani yutuglari, ragamli monitoring texnologiyalari, biomexanik tahlil usullari hamda
individual tayyorgarlik modellarini keng joriy etish magsadga muvofiqdir. Shuningdek,
murabbiylarning kasbiy malakasini muntazam oshirib borish, sport tibbiyoti va sport
psixologiyasi mutaxassislari bilan hamkorlikni kuchaytirish, mashg‘ulotlar samaradorligini
ilmiy asosda baholash tizimini rivojlantirish muhim hisoblanadi. Mazkur yondashuvlar
o‘smir kurashchilarning sport mahoratini yanada yuksaltirish, ularning sog‘lig‘ini
muhofaza gilish hamda respublika va xalgaro musobagalarda munosib natijalarga erishish
uchun ishonchli ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat giladi.
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