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ONA VA CHAQALOQ XAVFSIZLIGINI OSHIRISHDA HAMSHIRALIK SIFAT 

KO‘RSATKICHLARINING O‘RNI: ZAMONAVIY YONDASHUVLAR VA 

KLINIK AMALIYOT 

 

Qurbonova Dilfuza O‘tkir qizi 

Sharofova Feruza Furqat qizi 

Qorako‘l Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi. 

 

Annotatsiya: Ona va bola salomatligini muhofaza qilish sog‘liqni saqlash tizimining 

ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Homiladorlik, tug‘ruq va tug‘ruqdan keyingi 

davrda ko‘rsatiladigan tibbiy yordam sifati onalar va yangi tug‘ilgan chaqaloqlarning 

hayoti, sog‘lig‘i hamda keyingi rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. So‘nggi yillarda 

ko‘plab mamlakatlarda onalar va neonatal o‘lim ko‘rsatkichlarini kamaytirishga qaratilgan 

dasturlar amalga oshirilayotgan bo‘lsa-da, ayrim hududlarda oldini olish mumkin bo‘lgan 

asoratlar hamon uchramoqda. Ushbu holat tibbiy xizmat sifatini baholash va uni muntazam 

takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi. 

Hamshiralik faoliyati akusherlik va neonatologiya xizmatlarining ajralmas qismi bo‘lib, 

ona va chaqaloq xavfsizligini ta’minlashda muhim o‘rin egallaydi. Homilador ayolning 

holatini muntazam kuzatish, hayotiy ko‘rsatkichlarni baholash, infeksiya nazoratiga rioya 

qilish, dori vositalarini xavfsiz qo‘llash, emizishni qo‘llab-quvvatlash hamda tug‘ruqdan 

keyingi parvarishning to‘g‘ri tashkil etilishi ko‘p jihatdan hamshiralarning kasbiy malakasi 

va faoliyat sifati bilan bog‘liq. Shu sababli hamshiralik sifat ko‘rsatkichlarini ishlab 

chiqish va amaliyotga joriy etish zamonaviy sog‘liqni saqlash tizimining muhim 

vazifalaridan biridir. 

Mazkur maqolaning maqsadi ona va chaqaloq xavfsizligini oshirishda hamshiralik sifat 

ko‘rsatkichlarining ahamiyatini tahlil qilish, ularni baholash mezonlarini yoritish hamda 

zamonaviy ilmiy adabiyotlar asosida samarali amaliy yondashuvlarni ko‘rsatishdan iborat. 

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, dalillarga asoslangan hamshiralik amaliyoti, standart 

operatsion tartib-qoidalarga qat’iy amal qilish, xavfsizlik madaniyatini shakllantirish va 

sifat indikatorlarini muntazam monitoring qilish ona va yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda 

asoratlar sonini kamaytirishga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: ona salomatligi, yangi tug‘ilgan chaqaloq, hamshiralik ishi, sifat 

ko‘rsatkichlari, bemor xavfsizligi, akusherlik, neonatal parvarish, klinik sifat, infeksiya 

nazorati, emizish. 

 

Kirish 

Ona va bola salomatligi har qanday mamlakat sog‘liqni saqlash tizimining asosiy 

samaradorlik ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. So‘nggi o‘n yilliklarda tibbiyot sohasida 

erishilgan yutuqlar natijasida onalar va chaqaloqlar o‘limi sezilarli darajada kamaygan 

bo‘lsa-da, homiladorlik, tug‘ruq va tug‘ruqdan keyingi davr bilan bog‘liq xavflar hanuz 

dolzarbligicha qolmoqda. Ayniqsa, qon ketishi, preeklampsiya, infeksiyalar, neonatal 
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asfiksiya va muddatidan oldin tug‘ilish kabi holatlar ona va chaqaloq hayotiga jiddiy 

tahdid soluvchi omillar hisoblanadi. 

Bugungi kunda ushbu xavflarni kamaytirishda faqat zamonaviy tibbiy 

texnologiyalar emas, balki tibbiy yordam sifati ham hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. 

Xalqaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab og‘ir asoratlarning oldini olish imkoniyati 

mavjud bo‘lib, buning uchun klinik tavsiyalarga amal qilish, xavfsizlik protokollarini joriy 

etish va hamshiralik faoliyatini sifat indikatorlari asosida baholash muhimdir. 

Hamshira homilador ayol bilan eng ko‘p muloqot qiladigan tibbiyot xodimi 

hisoblanadi. U homiladorlik davridan boshlab tug‘ruq va tug‘ruqdan keyingi davr 

oxirigacha ayolning holatini kuzatadi, hayotiy ko‘rsatkichlarni nazorat qiladi, bemor va 

uning oila a’zolariga maslahat beradi hamda shifokor tavsiyalarining bajarilishini 

ta’minlaydi. Shu sababli hamshiraning bilim va ko‘nikmalari, mas’uliyati hamda kasbiy 

qaror qabul qilish qobiliyati bemor xavfsizligiga bevosita ta’sir qiladi. 

Yangi tug‘ilgan chaqaloq parvarishida ham hamshiralarning roli beqiyosdir. 

Tug‘ilgandan keyingi dastlabki "oltin soat" davomida chaqaloqning nafas olishi, tana 

harorati, yurak urishi va emishni boshlashi muntazam kuzatiladi. Erta aniqlangan 

o‘zgarishlar o‘z vaqtida bartaraf etilsa, og‘ir neonatal asoratlarning oldini olish mumkin. 

Shu bilan birga, ona suti bilan oziqlantirishni yo‘lga qo‘yish, kindik parvarishi, infeksiya 

profilaktikasi va ota-onalarni parvarish ko‘nikmalariga o‘rgatish ham hamshiralik 

faoliyatining muhim yo‘nalishlaridan hisoblanadi. 

So‘nggi yillarda sog‘liqni saqlash tizimida sifatni boshqarish konsepsiyasi keng 

rivojlanmoqda. Hamshiralik sifat ko‘rsatkichlari tibbiy yordamning natijadorligi va 

xavfsizligini baholashga xizmat qiladigan mezonlar bo‘lib, ular yordamida amaliyotdagi 

kamchiliklar aniqlanadi va takomillashtirish choralari belgilanadi. Ushbu ko‘rsatkichlar 

tarkibiga bemor identifikatsiyasining to‘g‘riligi, dori vositalarini xavfsiz qo‘llash, infeksiya 

nazoratiga rioya qilish, hujjatlarni to‘g‘ri yuritish, bemor qoniqishi, emizishni qo‘llab-

quvvatlash va asoratlar chastotasi kabi mezonlar kiradi. 

Dalillarga asoslangan hamshiralik amaliyoti (Evidence-Based Nursing) rivojlanishi 

natijasida sifat indikatorlarini xalqaro standartlar asosida ishlab chiqish va ularni 

muntazam monitoring qilish imkoniyati kengaydi. Bu esa nafaqat tibbiy yordam sifatini, 

balki bemor xavfsizligi madaniyatini ham sezilarli darajada yaxshilashga xizmat qilmoqda. 

Mazkur maqolaning maqsadi ona va chaqaloq xavfsizligini ta’minlashda 

hamshiralik sifat ko‘rsatkichlarining o‘rni va ahamiyatini zamonaviy ilmiy adabiyotlar 

asosida tahlil qilish, ularning amaliy qo‘llanilishi hamda klinik samaradorligini 

baholashdan iborat. 

Materiallar va usullar 

Ushbu maqola 2021–2026-yillarda nashr etilgan ilmiy adabiyotlarning tizimli 

tahliliga asoslandi. Adabiyotlar PubMed, Scopus, Web of Science, CINAHL, 

ScienceDirect va Google Scholar ma’lumotlar bazalaridan izlab topildi. 
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Qidiruv jarayonida quyidagi kalit so‘zlardan foydalanildi: maternal safety, newborn 

safety, nursing quality indicators, patient safety, midwifery nursing, neonatal care, 

breastfeeding support, infection prevention, quality improvement, evidence-based nursing. 

Tahlilga quyidagi mezonlarga javob beruvchi ilmiy manbalar kiritildi: 

 2021–2026-yillarda chop etilgan maqolalar; 

 xalqaro ekspertlar tomonidan taqrizdan o‘tgan ilmiy jurnallar; 

 tizimli sharhlar va meta-tahlillar; 

 prospektiv kuzatuv tadqiqotlari; 

 ona va chaqaloq xavfsizligi yoki hamshiralik sifat indikatorlarini baholovchi 

ilmiy ishlar. 

Tahlildan metodologiyasi to‘liq bayon qilinmagan, faqat tezis shaklida e’lon 

qilingan yoki takroriy nashrlar chiqarib tashlandi. 

Tahlil davomida quyidagi yo‘nalishlarga alohida e’tibor qaratildi: 

 homiladorlik va tug‘ruq davrida hamshiralik parvarishi sifati; 

 tug‘ruqdan keyingi kuzatuv; 

 neonatal parvarish sifati; 

 infeksiya nazorati; 

 dori vositalari xavfsizligi; 

 bemor xavfsizligi indikatorlari; 

 emizishni qo‘llab-quvvatlash; 

 klinik audit va sifat monitoringi. 

Olingan ilmiy ma’lumotlar qiyosiy usulda tahlil qilinib, sifat ko‘rsatkichlarining ona 

va chaqaloq salomatligiga ta’siri baholandi. Tahlil natijalari asosida amaliy tavsiyalar 

shakllantirildi. 

Natijalar va muhokama 

Hamshiralik sifat ko‘rsatkichlarining ona va chaqaloq xavfsizligidagi o‘rni 

Sog‘liqni saqlash tizimida sifat ko‘rsatkichlari tibbiy yordamning samaradorligi, 

xavfsizligi va natijadorligini baholash imkonini beruvchi muhim vosita hisoblanadi. 

Akusherlik va neonatologiya amaliyotida ushbu ko‘rsatkichlar onalar va yangi tug‘ilgan 

chaqaloqlarda oldini olish mumkin bo‘lgan asoratlarni kamaytirishga xizmat qiladi. 

Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hamshiralik faoliyatini standartlashtirish va sifat 

indikatorlarini muntazam monitoring qilish perinatal yordam sifatini sezilarli darajada 

yaxshilaydi. 

Hamshiralik sifat ko‘rsatkichlari faqat bajarilgan muolajalar sonini emas, balki 

ularning sifati, xavfsizligi va klinik natijalarini ham aks ettiradi. Masalan, tug‘ruqdan 

keyingi dastlabki ikki soat ichida onaning arterial bosimi, puls, bachadon qisqarishi va qon 

ketishi muntazam nazorat qilinishi tug‘ruqdan keyingi gemorragiyani erta aniqlash 

imkonini beradi. Xuddi shuningdek, yangi tug‘ilgan chaqaloqning tana harorati, nafas olish 

tezligi, yurak urish soni va emish refleksini tizimli kuzatish neonatal asoratlarning oldini 

olishda muhim omil hisoblanadi. 

Homiladorlik davrida sifat ko‘rsatkichlari 
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Homiladorlik davrida hamshiralik kuzatuvining sifati ona va homilaning sog‘lom 

rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Muntazam antenatal kuzatuv davomida quyidagi 

ko‘rsatkichlar nazorat qilinishi tavsiya etiladi: 

 arterial qon bosimi; 

 tana vazni va tana massasi indeksi; 

 siydikda oqsil va glyukoza mavjudligi; 

 gemoglobin darajasi; 

 homila yurak urishlari; 

 homila harakatlari; 

 shishlarning mavjudligi. 

Mazkur ko‘rsatkichlarning muntazam monitoringi preeklampsiya, gestatsion diabet, 

kamqonlik va homila rivojlanishidagi buzilishlarni erta aniqlash imkonini beradi. 

Bundan tashqari, homilador ayolni sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik, zararli 

odatlardan voz kechish va tug‘ruqqa tayyorgarlik bo‘yicha o‘qitish ham sifatli hamshiralik 

xizmatining ajralmas qismi hisoblanadi. 

Tug‘ruq jarayonida bemor xavfsizligini ta’minlash 

Tug‘ruq vaqtida hamshiraning asosiy vazifasi ona va homilaning holatini uzluksiz 

kuzatish hamda shoshilinch holatlarni o‘z vaqtida aniqlashdan iborat. 

Muhim sifat ko‘rsatkichlari quyidagilardan iborat: 

 bemorning to‘g‘ri identifikatsiyasi; 

 partogrammani to‘liq yuritish; 

 aseptika va antiseptika qoidalariga rioya qilish; 

 dori vositalarini xavfsiz qo‘llash; 

 homila yurak urishini muntazam baholash; 

 shifokorga xavf belgilarini zudlik bilan yetkazish. 

Partogrammadan to‘g‘ri foydalanish tug‘ruq faoliyatining sustlashishi, homila 

distressi va boshqa asoratlarni erta aniqlash imkonini beradi. 

Tug‘ruqdan keyingi davr 

Tug‘ruqdan keyingi dastlabki 24 soat ona va chaqaloq uchun eng mas’uliyatli 

davrlardan biri hisoblanadi. 

Hamshiralik sifat ko‘rsatkichlariga quyidagilar kiradi: 

 bachadon involyutsiyasini baholash; 

 qon ketishini nazorat qilish; 

 tana haroratini o‘lchash; 

 og‘riq darajasini baholash; 

 siydik ajralishini kuzatish; 

 emizishni birinchi soat ichida boshlash; 

 psixologik holatni baholash. 

Erta emizishni boshlash nafaqat chaqaloq immunitetini mustahkamlaydi, balki 

bachadonning tezroq qisqarishiga va tug‘ruqdan keyingi qon ketishining kamayishiga ham 

yordam beradi. 
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Yangi tug‘ilgan chaqaloq xavfsizligi 

Neonatal davr hayotning eng nozik bosqichlaridan biri hisoblanadi. Shu sababli 

hamshiralik kuzatuvi imkon qadar aniq va tizimli tashkil etilishi zarur. 

Muhim sifat indikatorlari quyidagilar: 

 Apgar ballini to‘g‘ri baholash; 

 tana haroratini me’yorida saqlash; 

 "teri-teriga" kontaktni ta’minlash; 

 ilk emizishni tashkil etish; 

 kindik parvarishini aseptika qoidalari asosida bajarish; 

 infeksiya belgilarini erta aniqlash; 

 sariqlikni baholash; 

 neonatal skrininglarni o‘z vaqtida o‘tkazish. 

Mazkur chora-tadbirlar neonatal infeksiyalar, gipotermiya va gipoglikemiyaning 

oldini olishda muhim ahamiyatga ega. 

Infeksiya nazorati 

Akusherlik bo‘limlarida shifoxona ichki infeksiyalarining oldini olish sifat 

ko‘rsatkichlarining eng muhim yo‘nalishlaridan biridir. 

Hamshiralarning quyidagi qoidalarga qat’iy amal qilishi talab etiladi: 

 qo‘l gigiyenasi; 

 steril qo‘lqoplardan foydalanish; 

 steril asbob-uskunalarni to‘g‘ri tayyorlash; 

 invaziv muolajalarni aseptika asosida bajarish; 

 tibbiy chiqindilarni xavfsiz utilizatsiya qilish. 

Infeksiya nazorati protokollariga amal qilish onalarda endometrit, operatsion yara 

infeksiyasi va chaqaloqlarda sepsis rivojlanish xavfini sezilarli kamaytiradi. 

Dori vositalari xavfsizligi 

Akusherlik va neonatologiyada dori vositalarini qo‘llash yuqori aniqlikni talab 

qiladi. 

Hamshira quyidagilarni tekshirishi zarur: 

 to‘g‘ri bemor; 

 to‘g‘ri preparat; 

 to‘g‘ri doza; 

 to‘g‘ri yuborish yo‘li; 

 to‘g‘ri vaqt; 

 allergik anamnez. 

Dori vositalarini qo‘llashdagi xatolarni kamaytirish uchun ikki bosqichli tekshiruv 

tizimi va elektron retseptlardan foydalanish tavsiya etiladi. 

Emizishni qo‘llab-quvvatlash 

Ko‘plab xalqaro tavsiyalar yangi tug‘ilgan chaqaloqni hayotining birinchi soati 

ichida ko‘krakka tutishni tavsiya qiladi. 

Hamshiraning vazifalari: 
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 onaga emizish texnikasini o‘rgatish; 

 to‘g‘ri tutish holatini ko‘rsatish; 

 laktatsiya muammolarini aniqlash; 

 ona ruhiy holatini qo‘llab-quvvatlash. 

Erta va eksklyuziv emizish chaqaloqlarda infeksiyalar, diareya va respirator 

kasalliklar xavfini kamaytiradi. 

Klinik audit va sifat monitoringi 

Sifat indikatorlari faqat ma’lumot yig‘ish uchun emas, balki xizmatni 

takomillashtirish uchun ham qo‘llanilishi kerak. 

Klinik audit davomida quyidagilar baholanadi: 

 klinik protokollarga rioya etilishi; 

 hujjatlarning to‘g‘ri yuritilishi; 

 asoratlar chastotasi; 

 bemorlarning qoniqish darajasi; 

 takroriy gospitalizatsiya holatlari. 

Audit natijalari asosida aniqlangan kamchiliklarni bartaraf etish bo‘yicha amaliy 

choralar ishlab chiqiladi. Bu jarayon hamshiralarning kasbiy malakasini oshirish va tibbiy 

yordam sifatini uzluksiz yaxshilashga xizmat qiladi. 

Muhokama 

Tahlil qilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, ona va chaqaloq xavfsizligini 

ta’minlashda hamshiralik sifat ko‘rsatkichlari alohida ahamiyatga ega. Sifat indikatorlarini 

muntazam monitoring qilish va dalillarga asoslangan hamshiralik amaliyotini joriy etish 

orqali tug‘ruqdan keyingi qon ketishi, shifoxona ichki infeksiyalari, neonatal gipotermiya, 

emizish bilan bog‘liq muammolar hamda dori vositalarini qo‘llashdagi xatolar sezilarli 

darajada kamayadi. 

Shuningdek, bemor bilan samarali muloqot, oilani parvarish jarayoniga jalb etish va 

multidissiplinar jamoa bilan hamkorlik qilish ham sifat ko‘rsatkichlarini yaxshilovchi 

muhim omillar sifatida e’tirof etiladi. 

Amaliy tavsiyalar, xulosa va foydalanilgan adabiyotlar 

Ona va chaqaloq xavfsizligini oshirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar 

Tahlil qilingan ilmiy manbalar hamda zamonaviy klinik tavsiyalar shuni 

ko‘rsatadiki, ona va chaqaloq xavfsizligini ta’minlash tizimli yondashuvni talab qiladi. 

Hamshiralik sifat ko‘rsatkichlarini muntazam baholash va monitoring qilish tibbiy yordam 

sifati hamda bemor xavfsizligini oshirishning eng samarali vositalaridan biridir. 

Akusherlik va neonatologiya bo‘limlarida quyidagi amaliy yo‘nalishlarni ustuvor 

vazifa sifatida joriy etish maqsadga muvofiq: 

 hamshiralik faoliyatini xalqaro klinik protokollar asosida tashkil etish; 

 xavfsiz dori qo‘llash tamoyillariga qat'iy amal qilish; 

 qo‘l gigiyenasi va infeksiya nazoratini doimiy monitoring qilish; 

 tug‘ruqdan keyingi qon ketish va preeklampsiyani erta aniqlash 

algoritmlarini amaliyotga tatbiq etish; 
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 yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda gipotermiya va gipoglikemiyaning oldini olish 

bo‘yicha standartlarni joriy qilish; 

 ona suti bilan oziqlantirishni faol qo‘llab-quvvatlash; 

 klinik audit va ichki sifat nazoratini muntazam o'tkazish; 

 hamshiralar malakasini uzluksiz oshirish. 

Hamshiralarning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirish bemor xavfsizligini 

ta'minlashning asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Simulyatsion treninglar, klinik 

vaziyatlarni modellashtirish va dalillarga asoslangan amaliyot bo‘yicha o‘quv dasturlarini 

kengaytirish amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlaydi. 

Jadval 1 

Ona va chaqaloq xavfsizligini baholovchi asosiy hamshiralik sifat 

ko‘rsatkichlari 

Sifat ko‘rsatkichi Baholash mezoni Kutiladigan natija 

Homilador ayol 

monitoringi 

Arterial bosim, puls, tana harorati, 

homila yurak urishi 

Asoratlarni erta aniqlash 

Tug‘ruq jarayonini 

kuzatish 

Partogrammaning to‘liq yuritilishi Tug‘ruq asoratlarini 

kamaytirish 

Tug‘ruqdan keyingi 

kuzatuv 

Qon ketishi va bachadon 

involyutsiyasini nazorat qilish 

Postpartum gemorragiya xavfini 

kamaytirish 

Neonatal parvarish Apgar bahosi, tana harorati, emizishni 

boshlash 

Neonatal moslashuvni 

yaxshilash 

Infeksiya nazorati Qo‘l gigiyenasi va aseptika qoidalariga 

rioya qilish 

Shifoxona ichki infeksiyalarini 

kamaytirish 

Bemorni o‘qitish Ona va oila a'zolariga maslahat berish Uy sharoitida xavfsiz 

parvarishni ta'minlash 

Jadval 2 

Hamshiralik sifat ko‘rsatkichlarining ona va chaqaloq salomatligiga ta'siri 

Hamshiralik faoliyati Ona salomatligiga ta'siri Chaqaloq salomatligiga 

ta'siri 

Hayotiy ko‘rsatkichlarni 

monitoring qilish 

Asoratlarni erta aniqlash Moslashuv davrini xavfsiz 

o'tkazish 

Emizishni qo‘llab-quvvatlash Laktatsiyani yaxshilash Immunitetni mustahkamlash 

Infeksiya profilaktikasi Endometrit xavfini 

kamaytirish 

Neonatal sepsis xavfini 

kamaytirish 

Dori vositalarini xavfsiz 

qo‘llash 

Nojo‘ya reaksiyalarni 

kamaytirish 

Dori bilan bog‘liq xatolarni 

kamaytirish 

Psixologik qo‘llab-quvvatlash Tug‘ruqdan keyingi stressni 

kamaytirish 

Ona–bola bog‘lanishini 

mustahkamlash 

Sxema 1 

Hamshiralik sifat ko‘rsatkichlarining ona va chaqaloq xavfsizligiga ta'siri 

Sifatli hamshiralik parvarishi 

⬇ 
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Standart klinik protokollarga rioya qilish 

⬇ 

Muntazam monitoring va erta aniqlash 

⬇ 

Xavf omillarini o‘z vaqtida bartaraf etish 

⬇ 

Infeksiya va dori xatolarining kamayishi 

⬇ 

Ona va chaqaloqda asoratlar sonining kamayishi 

⬇ 

Bemor qoniqishining oshishi 

⬇ 

Perinatal yordam sifati va xavfsizligining yaxshilanishi 

Xulosa 

Ona va chaqaloq xavfsizligini ta'minlash zamonaviy sog‘liqni saqlash tizimining 

eng muhim ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Mazkur tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, 

hamshiralik sifat ko‘rsatkichlari tibbiy yordamning xavfsizligi va samaradorligini 

baholashda ishonchli vosita hisoblanadi. Homiladorlik davridagi kuzatuv sifati, tug‘ruq 

vaqtida klinik protokollarga rioya etilishi, tug‘ruqdan keyingi monitoring, infeksiya 

nazorati, dori vositalarini xavfsiz qo‘llash va emizishni qo‘llab-quvvatlash ona hamda 

yangi tug‘ilgan chaqaloq salomatligini saqlashda muhim rol o‘ynaydi. 

Dalillarga asoslangan hamshiralik amaliyotini keng joriy etish, sifat indikatorlarini 

muntazam tahlil qilish va klinik audit tizimini rivojlantirish perinatal yordam sifatini 

yanada yaxshilash imkonini beradi. Bundan tashqari, hamshiralar malakasini uzluksiz 

oshirish, simulyatsion treninglarni kengaytirish va zamonaviy raqamli monitoring 

tizimlarini joriy etish ona va chaqaloq xavfsizligini ta'minlashda muhim omillar bo‘lib 

xizmat qiladi. 

Kelgusida hamshiralik sifat ko‘rsatkichlarini milliy sog‘liqni saqlash tizimi 

sharoitiga moslashtirish, ularning samaradorligini ko‘p markazli tadqiqotlar asosida 

baholash hamda elektron sifat monitoringi platformalarini rivojlantirish ushbu 

yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlarning ustuvor vazifalaridan biri bo‘lib qoladi. 
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