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INFLYATSIYA DAVRIDA SHAXSIY BYUDJETNI REJALASHTIRISH VA
BIRINCHI INVESTITSIYALAR

Sobirjonova Omina
Nizomiy nomidagi O‘zMPU Tarix fakulteti “Milliy g‘oya, ma’naviyat asoslari va
huquq ta’limi” yo‘nalishi 2-bosgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada inflyatsiya sharoitida shaxsiy byudjetni samarali
rejalashtirish, daromad va xarajatlarni muvozanatlashtirish hamda moliyaviy barqgarorlikni
ta’minlash masalalari yoritilgan. Inflyatsiya natijasida pul mablag‘larining xarid qobiliyati
pasayishi shaxsiy moliyaviy garorlarni ogilona gabul gilish zaruratini oshiradi. Maqolada
byudjet tuzish, Xarajatlarni ustuvor yo‘nalishlarga ajratish, favqulodda holatlar uchun
moliyaviy zaxira shakllantirish va ortigcha xarajatlarni kamaytirishning ahamiyati tahlil
qilinadi. Shuningdek, moliyaviy savodxonlikni oshirish, investitsiya vositalarini o‘rganish
va birinchi investitsiyalarni amalga oshirishda risk va daromadlilik nisbatini hisobga olish
masalalariga e’tibor qaratiladi. Tadqiqot natijasida inflyatsiya davrida shaxsiy mablag‘larni
boshgarishning tizimli yondashuvi moliyaviy xavflarni kamaytirish va uzoq muddatli
moliyaviy magsadlarga erishishda muhim ahamiyatga ega ekanligi asoslanadi.

Kalit so‘zlar: inflyatsiya, shaxsiy byudjet, moliyaviy savodxonlik, investitsiya,
jamg‘arma, daromad, xarajat, moliyaviy rejalashtirish, risk, moliyaviy barqarorlik.
AHHoTauuA: B naHHOM cTaTbe paccMaTpUBarOTCS BOMPOCH 3()(PEKTUBHOTO MIIAHUPOBAHUS
JJUMYHOTI' O 6I0,71)K6Ta B YCJIIOBHSAX I/IH(1)J'I$II_II/II/I, C6aJIaHCI/IpOBaHHOI"0 YIpaBJICHUA JOXO0OaMU U
pacxomamu, a Takxke oOecriedeHuss (¢uHAHCOBOW  yctoWumBocTH. CHIDKEHUE
MOKYNATEIbHON CMOCOOHOCTH JIEHEKHBIX CPEJCTB BCIEACTBHE WHQIISIIIUU TOBBINIAET
HCO6XOI[I/IMOCTB IIPUHATHUA pPAlAOHAJIBHBIX JIMYHBIX (bl/IHaHCOBBIX pemeHHﬁ. B cratne
AHAJIM3UPYCTCS 3HAYCHHUC COCTABJICHUS 6IOI[>KeTa, pacpeacicHusd pacxodoB IIO
IPUOPUTETHBIM HaNpaBlIeHUAM, (GopMHpOBaHUs (PUHAHCOBOM MOAYUIKM OE30MacCHOCTU U
COKpalICHUus HEO0S3aTEIbHBIX pacxoao0B. Ocoboe BHHMaHHE YACITACTCA IMOBBIIICHUTO
(VMHAHCOBOW TPaMOTHOCTH, W3YUYCHHIO HWHBECTUIIMOHHBIX MHCTPYMEHTOB U YYETYy
COOTHOIICHHA pHUCKa W JOXOOJHOCTU IIPHU OCYIICCTBICHHUH IICPBBIX HHBGCTHHHﬁ. B
PE3YJIbTAaTC HCCICAOBAHUA 06OCHOBI>IBaeTC$[, YTO CHCTEMHBIN nmoaxona K YIIPaBJICHUIO
JUYHBIMU (QUHAHCAMH B MEpPHOJ HHQIALHMH CIHOCOOCTBYET CHUXKEHHIO (PUHAHCOBBIX
PUCKOB U JOCTHXXCHUIO NOJTOCPOYHBIX (bl/IHaHCOBBIX ueneffl.

KawuyeBble ciaoBa: wuHGQIAIUSA, JIUYHBIM  OIO/pKeT, (QHUHAHCOBass TIPaMOTHOCTD,
HWHBECTHUIINH, c6epe>KeHH;1, JA0X0AbI, pPacxXonabl, (1)I/IH3,HCOBOG IIIaHUPOBAHUEC, PHUCK,
¢uHaHCOBas YCTOWYHBOCTS.

Abstract: This article examines effective personal budget planning during periods of
inflation, balanced management of income and expenses, and the importance of
maintaining financial stability. As inflation reduces the purchasing power of money,
individuals need to make more rational and informed financial decisions. The article
analyzes the importance of budgeting, prioritizing expenses, building an emergency fund,
and reducing unnecessary spending. Particular attention is given to improving financial
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literacy, understanding investment instruments, and considering the relationship between

risk and potential return when making first investments. The study concludes that a
systematic approach to personal financial management during inflation can help reduce
financial risks and support the achievement of long-term financial goals.

Keywords: inflation, personal budget, financial literacy, investment, savings, income,
expenses, financial planning, risk, financial stability.

Bugungi kunda hayotimizda eng ko'p eshitadigan va amalda his giladigan
tushunchalardan biri bu — inflyatsiyadir. Oddiyroq gilib aytganda, kecha 50 ming so'mga
olgan narsamizni bugun 60-70 ming so'mga olayotganimiz, ya'ni pulimizning gadr-
gimmati sekin-asta pasayib borayotgani barchamizga tanish holat. Ko‘pchilik narx-navo
oshganda fagat daromad kamligidan shikoyat giladi. Lekin masalaning ikkinchi va eng
muhim tomoni bor: go'limizdagi pulni ganday boshgarayapmiz va uni ganday saglab
golayapmiz? Ushbu inshoda men inflyatsiya sharoitida shaxsiy byudjetni ganday
rejalashtirish va birinchi investitsiya gadamlarini ganday tashlash kerakligi haqidagi oz
fikr va garashlarimni bayon gilmogchiman.

1. Inflyatsiya va uning kundalik hayotimizga ta'siri

To g risini aytsam, ilgari men uchun inflyatsiya fagat televizor yoki yangiliklarda
gapiriladigan murakkab igtisodiy termin edi. Lekin kundalik xarajatlarni kuzatib borishni
boshlaganimdan keyin, bu narsa har birimizning hamyonimizga bevosita ta’sir gilishini
tushundim. Agar pulimiz shunchaki uyda, naqd ko‘rinishda tursa, u vaqt o‘tishi bilan
0‘z-0‘zida “erib” boradi. Masalan, bugungi 1 million so‘m bilan bir yildan keyingi 1
million so‘mning xarid qobiliyati bir xil bo‘Imaydi. Shuning uchun ham inflyatsiya davrida
shunchaki “pul yigish” yetarli emas, balki u pulni to‘g‘ri boshgarish va ishlatishni
o'rganish zarur deb hisoblayman.

2. Shaxsiy byudjetni rejalashtirish:

Moliyaviy tartibning eng birinchi gadami — bu har bir tiyinning hisobini bilish.
Ko'pincha pulimiz gayerga ketganini bilmay qolamiz va oy oxirida “pulim yetmay qoldi”
deymiz. Bir oy davomida gilingan barcha xarajatlarni (hatto eng kichiklarini ham)
bloknotga yoki telefondagi ilovaga yozib borish kerak. Bu bizga keraksiz xarajatlarimizni
aniglashga yordam beradi. Kerakli va keraksiz xarajatlarni ajratish: Masalan, 0zig-ovgat,
kommunal to‘lovlar va yo'lkira — bu zaruriy xarajatlar. Lekin har kuni ko‘chada kofe
ichish yoki keraksiz obunalarga pul to‘lash kabi narsalarni biroz cheklash mumekin.

50/30/20 qoidasi: Bu juda oddiy va qulay usul. Topgan daromadimizning 50 foizini
zaruriy ehtiyojlarga, 30 foizini shaxsiy xohish-istaklarga va kamida 20 foizini jamg'arma
hamda investitsiyaga ajratish lozim.

3. Moliyaviy xavfsizlik yostig‘i

Inflyatsiya davrida birinchi investitsiyani kiritishdan oldin har bir insonda “zaxira
puli” bo‘lishi shart deb o‘ylayman. Buni igtisodchilar “xavfsizlik yostig‘i” deyishadi. Bu
pul kutilmagan vaziyatlarda (masalan, to‘satdan topshiriglar, kasallik yoki ish joyini
0‘zgartirish kerak bo‘lganda) asqotadi. Mening garashimcha, bu zaxira puli kamida 3 oylik
asosiy xarajatlarimizni qoplay oladigan miqgdorda bo'lishi va har doim tez ishlatish
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mumkin bo‘lgan xavfsiz joyda (masalan, bankdagi moslashuvchan depozitda) turishi

kerak.

4. Birinchi investitsiyalar: Xavf-xatarlar va to‘g‘ri tanlov

Byudjetimizda ortiqgcha pul paydo bo‘lgach, uni ko'paytirish hagida o‘ylay
boshlaymiz. Lekin boshlovchilar uchun investitsiya qilish biroz qo‘rginchli tuyulishi
mumkin. Chalkashib ketmaslik va bor puldan ayrilib qolmaslik uchun nimalarga e’tibor
berish kerak? Eng birinchi investitsiya — bu o'zimizga gilingan sarmoya: Menimcha,
yoshlikda va boshlang'ich bosgichda eng yaxshi investitsiya bu — 0'z bilimimiz, til
o'rganishimiz va yangi kasbiy ko'nikmalarga tikilgan puldir. Chunki yaxshi mutaxassis
bo'lsak, daromadimiz inflyatsiyadan ko'ra tezroq o'sadi. Bank depozitlari va obligatsiyalar:
Boshlovchilar uchun eng xavfsiz va tushunarli yo'l — bu bank omonatlari. Ular hech
bo'lmaganda inflyatsiya ta'sirini kamaytiradi va pulni xavfsiz saglaydi.

Katta tavakkalliklardan qochish: Tushunmagan sohalarga, tez boyib ketishni va'da
giladigan shubhali loyihalarga (masalan, moliyaviy piramidalarga) pul tikmaslik kerak.
Inflyatsiya sharoitida shaxsiy moliyani to‘g‘ri boshqgarish insonning moliyaviy
barqarorligini ta’minlashning muhim shartlaridan biridir. Narxlarning oshib borishi
daromad va xarajatlarni muntazam nazorat qilish, xarajatlarni ustuvorlik darajasiga ko‘ra
tagsimlash hamda kelajakdagi moliyaviy ehtiyojlarni oldindan rejalashtirishni talab etadi.
Shaxsiy byudjetni shakllantirishda avvalo asosiy ehtiyojlar uchun xarajatlar aniglanishi,
garz majburiyatlari nazorat gilinishi va favqulodda vaziyatlar uchun yetarli moliyaviy
zaxira yaratilishi lozim. Shundan so‘ng mavjud mablag‘larning ma’lum qismini uzoq
muddatli moliyaviy magsadlarga yo‘naltirish mumkin. Birinchi investitsiyalarni amalga
oshirishda yuqori daromad ortidan quvishdan ko‘ra, investorning moliyaviy imkoniyatlari,
investitsiya muddati va riskka munosabati hisobga olinishi muhim. Investitsiya vositalarini
diversifikatsiya gilish, moliyaviy savodxonlikni oshirish va garorlarni puxta tahlil gilish
mumkin bo‘lgan moliyaviy yo‘qotishlarni kamaytirishga yordam beradi. Umuman
olganda, inflyatsiya davrida byudjetni rejalashtirish va investitsiya qilish bir-birini
to‘ldiruvchi jarayonlardir. Oqilona byudjet, muntazam jamg‘arma va puxta o‘ylangan
investitsiya strategiyasi shaxsning uzoq muddatli moliyaviy bargarorligiga xizmat giladi.
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