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METABOJIUK CUHAPOM XOJATHUIAT' OHAJIAPIAH TYFUWIT'AH

ABJIOJJIAP OPATMHUHI MOP®OJIOTUACH

bo6oxonos II.K
Axmenoa C.M.
Towkenm dasnram mubbuém ynugepcumemu Tepmu3z gpuauanu

Homzapoauru. Metabomuk cunapom (MC) penponyktuB €migaru aémiap opacuaa
KEeHI TapKaira Oynu0, XOMHIAJOPIUK AaBpuIa OHA OPTaHU3MHAArH THIIEPTIUKEMHUS,
JUCIUINUJIEMUS Ba UHCYJIMH PE3UCTEHTINIU OPKAJIM XOMUJA Ba aBJIOJ IOPAaK-KOH TOMUP
TU3UMHIa y30K MYJJATiau canOui Tabcup Kypcatumu MymkuH ("¢eran gactypiaHum”
KoHUenuuscu). bupok maxamiuii agabuérnapna MC xonarugaru oHanapiaH TyFWITaH
aBjoJUlapJia OpaK JE€BOpPM Ba KJANAH alllapaTUHUHI IIOCTHATal OHTOIEHE3Jaru
MOP(POMETPUK JUHAMUKACHHU KOMIUIEKC EPUTYBYM TAJIKUKOTIIAP €TapiIM SMac.

Makcan. TaxpubaBuii MeTabOIMK CUHAPOM XOJaTUJArd OHalapAaH TyFUIraH
aBJIOJIAp IOPArMHUHT J€BOPH Ba KJIAaHJIapu MOP(OIOTHK Y3rapuIuHu 6axoar.

MarepuaJ Ba ycyJjuiap. Tana Bazau 180—200 r 6VaraH >KMHCHUH €TYK OK JIabopaTopus
KaJlaMyIlJIapy Ha3opaT Ba TaxpuOa rypyxJjiapura axparuiaau. Taxpuba rypyxuja :0KOpH
EFIM-I0KOpH yrieBoanu pamnuoH (60% crannapt o3yka, 20% kyit €ru, 20% ¢dpykro3a) Ba
20% mu dpykTo3a sputMmacu Epnamuga MC monenu Yyakupwuigu. ABIOJ KalaMyluUlapu
IOpaKjiapy MocTHaTajl oHToreHe3sHuHr 7, 14, 21, 30 Ba 60 KyHJIuK AaBpiiapuaa OJUHUO,
YMYMUH TUCTOJIOTHK, MOP(HOMETPUK Ba UMMYHOTHCTOKUMEBHUH yCysutap OuiiaH ypraHuii.
Hatmxanap BapHallMOH-KOPPENSIIMOH CTATUCTUK TaxJuia EplaMuia KailTa WIUIaHId
(p<0,05).

Haruaxanap. Hazopar rypyxuaa ropak A€BOpH Ba KJIallaH anapaTHHUHT (PU3HOTOTHK
Mop¢orenesn 7-60 kyH mAaBoMuia u3umi keuau. Taxpuba rypyxunua, akcuH4a, Oapua
MyaJlaTiapa MHUOKAPIHUHT MOP(OJOTHK eTHIMIIM CEeKUHJIAIITaHIUTH aHUKJIAHIH:
KapIUOMHOLUTIAp YauaMmu Kuupaiiras (60-kynaa 10,8+0,7 mxMm, HazopaTtaa 11,2+0,8 Mxm),
untepctunman (16,3+1,6%) Ba nepusackyisip (9,5+1,0%) maiinonnap KeHrairas, KoJuiareH
tymianumy (8,2+0,9%) kyuaiiran. MuTpan, y4 TaBakaiu, aopTaji Ba yIKa KianaHjiapujia
KOIKAaya KAJMHJIWITA Ba CTpOMa MalJIOHMHUHI Ha30paT Trypyxura HUcOaTaH WUIOHYIH
oprumu Kaig stunau (p<0,05), sHr sKKox y3rapuiniap aopTan kiamnanga (60-kyHma 25—
30%) ky3aTtunam.

XyJaoca. OHa opraHu3Myaara MeTaboJIMK CUHJIPOM aBJIOJl Ioparujia 3pTa nmocTHaTall
naBpAaH Oomnwiad MHUOKapJ Ba KIAMaH amnmapaTd peMojeluHrura cabad Oymamgu, Oy
Varapunuiap €m  OpTUINIM OwiaH Kydaiin® Oopaau. AHHUKIAHTaH MOphOMETpHK
KypcaTKuwiap IOPak-KOH TOMHUDP THU3UMH MATOJOTHSUIAPUHU 3pTa MPOTHO3 KWJIMII Ba
npoUIAKTHK YOpa-TaAOUpPIApHUA PEKATAMTHPUIN YUYH HIMHA acoc OynuO Xu3mar
KHWJIAIH.

Kanur cy3aap: memaboarux cunopom, agnoo opasu, nOCMHAMAL OHMO2EeHe3, IPaK
KAAnauiapu, Mmopghomempus.
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