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РЕЗЮМЕ 

Актуальность. Наличие сопутствующего метаболического синдрома (МС) и 

кишечного дисбиоза у больных с флегмонами челюстно-лицевой области (ЧЛО) 

может требовать корректировки традиционной хирургической тактики с учётом 

особенностей заживления раны и повышенного риска осложнений. 

Цель исследования — изучить особенности хирургического лечения флегмон 

ЧЛО у пациентов с метаболическим синдромом и кишечным дисбиозом. 

Материал и методы. Проведён анализ хирургической тактики и её результатов 

у больных с флегмонами ЧЛО на фоне МС и признаков кишечного дисбиоза на базе 

Zarmed University. 

Результаты. Определены особенности хирургического ведения данной 

категории больных, включая объём и сроки оперативного вмешательства, выбор 

метода дренирования и подходы к местному лечению раны. 

Заключение. Хирургическое лечение флегмон ЧЛО у больных с МС и 

кишечным дисбиозом требует индивидуализированного подхода с учётом 

замедленных репаративных процессов и повышенного риска осложнений. 

Ключевые слова: флегмона, челюстно-лицевая область, хирургическое 

лечение, метаболический синдром, кишечный дисбиоз. 

ВВЕДЕНИЕ 

Хирургическое вскрытие и дренирование гнойного очага остаётся основным 

методом лечения флегмон ЧЛО, однако у больных с сопутствующими 

метаболическими нарушениями и изменённым состоянием кишечной микробиоты 

эффективность стандартной хирургической тактики может снижаться вследствие 

замедленных репаративных процессов и повышенной восприимчивости к 

инфекционным осложнениям. 

Понимание особенностей течения раневого процесса у данной категории 

больных необходимо для оптимизации объёма, сроков и техники хирургического 

вмешательства, а также подходов к послеоперационному ведению раны. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Изучить особенности хирургического лечения флегмон челюстно-лицевой 

области у пациентов с метаболическим синдромом и сопутствующим кишечным 

дисбиозом. 
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Проведён анализ хирургического лечения больных с флегмонами ЧЛО на 

фоне МС и клинических признаков кишечного дисбиоза, получавших лечение на 

базе Zarmed University. 

Оценивались объём хирургического вмешательства, сроки выполнения 

операции от момента госпитализации, метод дренирования гнойного очага, вид и 

кратность санации раны, длительность нахождения дренажей, сроки перехода раны 

во вторую фазу раневого процесса и общая продолжительность стационарного 

лечения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

У больных с МС и признаками кишечного дисбиоза отмечена клиническая 

целесообразность более широкого объёма первичной хирургической обработки с 

адекватным вскрытием всех вовлечённых клетчаточных пространств, учитывая 

склонность к распространённому характеру процесса. 

Отмечена тенденция к более длительному сохранению экссудации из раны и 

более медленному переходу раневого процесса во вторую фазу, что определяет 

необходимость более длительного дренирования и более частых перевязок по 

сравнению с больными без сопутствующих метаболических нарушений. 

У части больных потребовалось выполнение повторных ревизий раны в связи 

с недостаточной динамикой очищения, что подчёркивает необходимость активного 

послеоперационного наблюдения за данной категорией пациентов. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Особенности хирургического лечения флегмон ЧЛО у больных с МС и 

кишечным дисбиозом определяются замедленными процессами репарации тканей, 

ассоциированными с хроническим субклиническим воспалением и, возможно, 

метаболической эндотоксемией. 

С практической точки зрения это обосновывает целесообразность более 

активной хирургической тактики на этапе первичной обработки гнойного очага, а 

также более пристального послеоперационного контроля с готовностью к 

своевременной повторной санации раны при недостаточной положительной 

динамике. 

Дополнительным направлением оптимизации хирургического лечения 

представляется сочетание местных мероприятий с системной коррекцией 

метаболических нарушений и состояния кишечной микробиоты. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Хирургическое лечение флегмон челюстно-лицевой области у больных с 

метаболическим синдромом и кишечным дисбиозом характеризуется 

необходимостью более широкого объёма первичной обработки гнойного очага и 

более длительного послеоперационного дренирования раны. 
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Замедленная динамика раневого процесса у данной категории больных 

требует активного послеоперационного наблюдения и готовности к повторным 

хирургическим вмешательствам при необходимости. 

Индивидуализация хирургической тактики с учётом метаболического статуса 

больного может способствовать улучшению результатов лечения. 
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