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РЕЗЮМЕ 

Актуальность. Кишечный дисбиоз, системное воспаление и клиническое 

течение гнойно-воспалительных заболеваний могут быть патогенетически 

взаимосвязаны через ось «кишечник — иммунная система». Изучение данной 

взаимосвязи применительно к флегмонам челюстно-лицевой области (ЧЛО) 

представляет научный и практический интерес. 

Цель исследования — изучить взаимосвязь между состоянием кишечного 

микробиоценоза, показателями системного воспаления и клиническим течением 

флегмон ЧЛО. 

Материал и методы. Проведён анализ клинико-лабораторных данных больных 

с флегмонами ЧЛО на базе Zarmed University с оценкой признаков кишечного 

дисбиоза, маркеров системного воспаления и клинических показателей тяжести 

заболевания. 

Результаты. Установлена клиническая взаимосвязь между наличием 

признаков кишечного дисбиоза, выраженностью системных маркеров воспаления и 

тяжестью течения флегмоны ЧЛО. 

Заключение. Полученные данные подтверждают целесообразность 

рассмотрения кишечного дисбиоза как одного из звеньев патогенеза, влияющих на 

течение флегмон ЧЛО через механизм системного воспаления. 

Ключевые слова: кишечный дисбиоз, системное воспаление, флегмона, 

челюстно-лицевая область, ось «кишечник — иммунитет». 

ВВЕДЕНИЕ 

Современная концепция оси «кишечник — иммунная система» предполагает, 

что состояние кишечной микробиоты оказывает существенное влияние на 

системный иммунный и воспалительный статус организма посредством регуляции 

проницаемости кишечного барьера, продукции короткоцепочечных жирных кислот 

и модуляции активности иммунных клеток. 

Применительно к флегмонам ЧЛО данная концепция позволяет предположить 

существование патогенетической цепи: кишечный дисбиоз → повышение кишечной 

проницаемости → метаболическая эндотоксемия → системное субклиническое 

воспаление → отягощение клинического течения острого гнойно-воспалительного 

процесса. 
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Настоящее исследование направлено на клиническую верификацию данной 

взаимосвязи у больных с флегмонами ЧЛО. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Изучить взаимосвязь между состоянием кишечного микробиоценоза, 

показателями системного воспаления и клиническим течением флегмон челюстно-

лицевой области. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Обследованы больные с флегмонами ЧЛО, находившиеся на лечении на базе 

Zarmed University. Оценивались клинико-анамнестические признаки кишечного 

дисбиоза, показатели системного воспаления (лейкоцитоз, СОЭ, С-реактивный 

белок, при возможности — провоспалительные цитокины) и клинические 

показатели тяжести течения флегмоны (распространённость, выраженность 

интоксикации, сроки заживления, наличие осложнений). 

Проведена сопоставительная оценка выявленных показателей с целью 

выявления клинических закономерностей их взаимосвязи. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

У больных с клиническими признаками кишечного дисбиоза отмечены более 

высокие показатели маркеров системного воспаления по сравнению с больными без 

таких признаков, что клинически сопровождалось тенденцией к более тяжёлому 

течению флегмоны ЧЛО. 

Прослеживается клиническая закономерность: чем более выражены признаки 

нарушения кишечного микробиоценоза, тем выше показатели системного 

воспалительного ответа и тем более отягощённым представляется течение местного 

гнойно-воспалительного процесса. 

Установление точных количественных корреляционных зависимостей между 

отдельными лабораторными показателями требует завершения набора и 

статистической обработки клинического материала. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Выявленная клиническая взаимосвязь согласуется с патогенетической 

моделью оси «кишечник — иммунитет», согласно которой нарушение состава 

кишечной микробиоты и повышение кишечной проницаемости способствуют 

транслокации бактериальных антигенов и поддержанию хронического системного 

воспаления. 

У больных с флегмонами ЧЛО подобное фоновое системное воспаление 

может суммироваться с острым локальным воспалительным ответом, потенциально 

утяжеляя клиническую картину заболевания и замедляя процессы репарации. 

Полученные данные обосновывают перспективность дальнейшего изучения 

оси «кишечник — иммунитет» применительно к гнойно-воспалительным 

заболеваниям челюстно-лицевой области как основы для разработки 

патогенетически обоснованных методов комплексного лечения. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Установлена клиническая взаимосвязь между наличием признаков кишечного 

дисбиоза, выраженностью системного воспаления и тяжестью течения флегмон 

челюстно-лицевой области. 

Данная взаимосвязь согласуется с концепцией оси «кишечник — иммунная 

система» и может рассматриваться как одно из патогенетических звеньев, 

определяющих тяжесть клинического течения заболевания. 

Дальнейшее изучение выявленной взаимосвязи с применением расширенного 

спектра лабораторных методов представляется перспективным направлением 

исследований. 
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